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– _®II D.q.ÔH.t"å#O £̂

''`˘e =Ú„ Œ̂ "ÕÜ«∞_®xH˜ g∞‰õΩ Ô~O_»= J=HÍâ◊O ÅaèOK«̂ Œ∞—— Jx „a\˜+π
~°K«~Ú «̀ PO„_»∂ „QÍO\ò J<åfl~°∞. „H˘ «̀Î PÑ¶‘ã¨∞Ö’ g∞ "≥Ú Œ̂\˜ ~ÀA# *Ï~Ú<£
J=_®xH˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°QÍ<Õ, g∞ HÍ~°∞ ̂ •iÖ’<Õ áê_≥·Ok. Wk q∞=∞‡efl PÑ¶‘ã¨∞H˜
PÅã¨ºO KÕã≤Ok. PÃÑ·#, g∞ H˘ «̀Î JkèHÍi`À =∂\Ï¡_»∞ «̀∞#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’
g∞KÕuÖ’ HÍÑ¶‘ J «̀x g∞ Œ̂ XeH˜Ok. Jk K«∂ã≤ g∞ ̀ À\˜ L^ÀºQÆ∞Å∞ g∞~°∞ D
L^ÀºQÍxH˜ ZO`«=∂„`«O ã¨=∞~°∞ú_»∞ („á⁄ÃÑ¶+¨#Öò) HÍ^Œ#fl Jaè„áêÜ«∂xfl
á⁄O Œ̂∞`å~°∞. P "≥Ú Œ̂\˜ (K≥_»∞) Jaè„áêÜ«∞O #∞O_ç HÀÅ∞HÀ=_»O g∞H˘Hõ
ã¨"åÅ∞QÍ LO@∞Ok. =∞# JO Œ̂~°O ã¨fi «̀Ç¨QÍ J Õ̂ Jaè„áêÜ«∂xH˜ =™êÎ=Ú.
Jk =∂#= <≥·[O.

=∞#ãÎ̈̀ «fiâß¢ãÎ̈OÖ’ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ XHõ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆}ÏÅ#∞ J «̀x (ÖË̂ •
P"≥∞) Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨=~°Î# #∞O_ç „QÆÇ≤ÏOK«_»O ^•fi~å, J «̀x ÃÑ· XHõ
âßâ◊fi «̀ =Ú„ Œ̂#∞ U~°Ê~°∞K«∞‰õΩO\ÏÜ«∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. H˘xfl ÃãHõ#¡Ö’ P =ºHÎ̃
Ü≥ÚHȭ  qâ◊fiã¨hÜ«∞ «̀ =∞iÜ«Ú ™ê=∞~°÷ºO QÆ∞iOz "≥O@<Õ f~°∞Ê W™êÎ=Ú.

"≥Ú Œ̂\ ̃Jaè„áêÜ«∞O P è̂•~°OQÍ, =∞#=Ú P =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  Éèíq+̈º «̀∞Î „Ñ̈=~°Î##∞
JOK«<å "Õ™êÎ=Ú. JO Œ̂∞=Å¡, Z=Ô~·<å =∞#`À JÖÏ „Ñ¨=iÎOz#@¡~Ú Õ̀, P
«̀~°∞"åu ã¨=∂"Õâ◊OÖ’ ‰õÄ_® J Õ̂ q è̂ŒOQÍ „Ñ¨=iÎ™êÎ~°x =∞#=Ú Pt™êÎ=Ú.

=∞#=Ú =∞# Jaè„áêÜ«∂xfl JO «̀ ã¨∞ÅÉèíOQÍ =∂~°Û=Ú.
=∞#ã̈Î̀ «fiâß¢ã̈Î Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞, =∞# "≥∞ Œ̂_»∞ ã̈=∂Kå~åxfl „áêÃããπ KÕÜ«∞_®xH̃

=∞iÜ«Ú "åi g∞ Œ̂ =∞# Jaè„áêÜ«∂xfl ã¨=iOK«_®xH˜ H˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ Hõey
=Ù<åflÜ«∞x Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. U =ºHÎ̃ QÆ∞iOz J~Ú<å KåÖÏ ™ê#∞‰õÄÅ =∞iÜ«Ú
=ÚYº ã¨=∂Kå~åxfl <Õ~°∞ÛHÀ=_»O HõO>Ë H˘O «̀=∞Ok P =ºHÎ̃ QÆ∞iOz KåÖÏ
„Ñ¨u‰õÄÅ =∞iÜ«Ú K≥_»∞ Jaè„áêÜ«∂xfl U~°Ê~°∞ÛHÀ=_»O =∞# "≥∞ Œ̂_»∞ÃÑ· Z‰õΩ¯=
„Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡, "≥Ú Œ̂\˜ ~ÀA PÅã¨ºOQÍ =zÛ# L^Àºy
«̀# „Ñ¨uÉèí‰õΩ, <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ‰õΩ «̀‰õΩ¯= =∂~°∞¯Å∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. HÍh WÑ¨Ê\˜H©, P

"≥Ú Œ̂\˜ (K≥_»∞) Jaè„áêÜ«∞O #∞O_ç HÀÅ∞HÀ"åÅx J «̀xH˜ Pâ◊ LO@∞Ok.

"≥Ú^Œ\˜ Jaè„áêÜ«∞"Õ∞ ã¨Ô~·# Jaè„áêÜ«∞=∂?
*’ºu+̈Ê ä̂ŒO

(Ñ¶̈ãπì WO„ÃÑ+¨<£ Dãπ Éˇãπì WO„ÃÑ+¨<£)
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"≥Ú Œ̂\˜ Jaè„áêÜ«∂xfl =∂~°Û_®xH˜ =zÛ#Ñ¨ÙÊ_»∞, ãÔ̈~·# q è̂ŒOQÍ =∞#
=ºHÎ̃̀ «fiO Ü≥ÚHȭ  =∞Oz "≥·Ñ¨Ù K«∂Ñ≤OK«_»O =Å#, ^•x<Õ W «̀~°∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOz
q∞=∞‡efl W+̈ìÑ̈_ÕÖÏQÆ∞# =∂~°Û_»O ã̈∞ÅÉèíO J=Ù «̀∞Ok. ̂ •xH̃ g∞~°∞ ™êÜ«∞O„ «̀O
F=~ü >̌ÿ"£∞ ̀ À Ñ̈xKÕÜ«∞_»O P ~ÀA L Œ̂Ü«∞O PÅã̈ºOQÍ ~å=_®xH̃ Ñ̈iÇ̈~°O.
Ñ¨xÖ’ x*Ï~Úfx „Ñ¨̂ Œi≈OK«O_ç.

W «̀~°∞Å∞ „QÆÇ≤ÏOz q∞=∞‡efl W+̈ìÑ̈_ÕÖÏQÆ∞# =∂~°Û_®xH̃ Zxq∞k ™ê#∞‰õÄÅ
K«~°ºÅ ^•fi~å, „Ñ¨[Å∞ W «̀~°∞Å QÆ∞iOz «̀=∞ Jaè„áêÜ«∂xfl =∂~°∞Û‰õΩO\Ï~°x
J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞=Å¡, =∞# QÆ∞iOz "åi Jaè„áêÜ«∂xfl
™ê#∞‰õÄÅOQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ "åiH˜ J=HÍâ◊O W=fiO_ç. "åi
Jaè„áêÜ«∂Å#∞ Q“~°qOK«O_ç. g∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO g∞~°∞ KÕÜ«∞O_ç. ̀ «~°K«∞QÍ ™ê#∞‰õÄÅ
=∞iÜ«Ú Ñ¨~°ã¨Ê~° K«~°ºÅ ^•fi~å g∞~°∞ g∞ ™ê=∞~åúºxfl „Ñ¨̂ Œi≈OK«_»O XHȭ >Ë
=∂~°æO-W`«~°∞Å =∞#ã¨∞ûÅÖ’ g∞ QÆ∞iOz ™ê#∞‰õÄÅ Jaè„áêÜ«∂xfl
U~°Ê~°K«\ÏxH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Ô~O_»=k, =∞# =Ú#∞Ñ¨\˜ «̀Ñ¨ÙÊÅ, K«~°ºÅ#∞ Jk [iy# ã¨O Œ̂~åƒùxfl
q=iOKåe. U ≥̂·<å XHõ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ g∞ K«~°ºÅ#∞ g∞~°∞ WKÕÛ ã¨=∂Kå~åxfl
ã¨iQÍæ W=fi_»O ̂ •fi~å XHõiÃÑ· g∞ "≥Ú Œ̂\˜ Jaè„áêÜ«∂xfl =∂~°Û_»O ™ê è̂Œº=∞x
XHõ J^èŒºÜ«∞#O Hõ#∞Q˘Ok. JO^Œ∞=Å¡, =$uÎÑ¨~°"≥∞ÿ# „Ñ¨=~°Î#‰õΩ x["≥∞ÿ#
=∞iÜ«Ú x*Ï~Úf QÆÅ HÍ~°}Ïxfl =∞#=Ú "≥Ú Œ̂\ ̃~ÀA<Õ Ñ̈~Ú"å_çH̃ q=i¿ãÎ,
"åiH˜ g∞ÃÑ· L#fl J=QÍÇ¨Ï##∞ =∂~°Û_®xH˜ Wk LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. Z\ì̃
Ñ̈iã≤÷uÖ’#∂ Hõ∆=∂Ñ̈} K≥Ñ̈Ê= Œ̂∞Ì. q∞=∞‡efl g∞~°∞ H̃OK«Ñ̈~°K«∞HÀ= Œ̂∞Ì. ZO Œ̂∞HõO>Ë
g∞~°∞ Hõ∆=∂Ñ¨} K≥¿ÑÊ =ºH˜Î g∞‰õΩ x~°O`«~°O Éèí~À™ê W"åfieû# J=ã¨~°O
LO^À ÖË̂ À, LO Œ̂xÑ≤ã¨∞ÎOk HÍh KåÅ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’ LO_»Hõ áÈ=K«∞Û ‰õÄ_®.

ZÑ¨ÙÊ_»∞ K«~°º fã¨∞HÀ"åe =∞iÜ«Ú ZÑ¨ÙÊ_»∞ HÍ Œ̂∞ J<Õ ̂ •x QÆ∞iOz g∞‰õΩ
g∞ˆ~ ã¨fiÜ«∞OQÍ `≥Å∞ã¨∞HÀO_ç. Ô~O_»= J=HÍâ◊O H˘xfl ™ê~°∞¡ ã¨Ç¨Ï[OQÍ
ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û ÖË^• ~åHõáÈ=K«∞Û. =∞iÜ«Ú H˘xfl ™ê~°∞¡ g∞~°∞ "å\˜x
á⁄O^Œ_®xH˜ U Ñ¨x KÕÜ«∂e Jx `≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O ‰õÄ_® =ÚYºO. U
Ñ̈iã≤÷uÖ’<≥·<å, g∞~°∞ g∞ x*Ï~Úf`À ‰õÄ_ç# „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞O_ç. ã̈O Œ̂~åƒùÅ∞
J"Õ =™êÎ~Ú.

«̀~°K«∞QÍ g∞ ™ê=∞~å÷ºxfl „Ñ¨̂ Œi≈OK«_»O, W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»@O`À,
Jhfl g∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ=∞=Ù`å~Ú.
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_®II D.q.ÔH.t"å#O £̂ #∂ «̀# ã¨Oáê Œ̂‰õΩÅ Ñ¨iK«Ü«∞O
N D.q.ÔH.t"å#O^£QÍ~°∞ H©IIâıII D~°OH˜ ~å=∞OQÍi `«#Ü«ÚÅ∞.

N ~å=∞O QÍ~°∞ J_»Ü«∂~°∞ k=º*Ï˝# ã¨=∂[ã¨Éèí∞ºÅ∞. N t"å#O £̂QÍ~°∞

ZO.a.Z., ZO.Z.P¢™êìÅr, [~°fle["£∞Ö’ Ñ≤ÃÇÏKü._ç. KÕâß~°∞. g~°∞ WO_çÜ«∞<£

ZH±û„ÃÑãπÖ’ ã¨Éò–Z_ç@~üQÍ Ñ¨xKÕâß~°∞.

N t"å#O £̂QÍ~°∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O Sr.T.I.A.QÍ JH“O\òû qÉèÏQÆOÖ’, DãπìHÀãπì

Ô~ ·ÖËfi, qâßYÑ¨@flOÖ’ Ñ¨x KÕã¨∞ Î<åfl~°∞. gi ã¨f=∞}˜¿Ñ~°∞ N=∞u

D.L=∂âßº=∞Å, ¿ãì\ò ÉÏºOH± PÑ¶π WO_çÜ«∂Ö’ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~°∞. giH˜ W Œ̂Ì~°∞

‰õΩ=∂~°∞Å∞ D.qh`ü =t+¨ì, D.=~°∞}ü "≥∞ÿ„`ÕÜ«∞. N t"å#O^£ QÍ~°∞

qâßYÑ¨@flO käÜ≥∂™êÑ¶≤HõÖò ÖÏ_ç̊ ã¨Éèí∞ºÅ∞. gi`À áê@∞QÍ gi ‰õΩ@∞O|

ã¨Éèí∞ºÅ∞ ‰õÄ_® qâßYÑ¨@flO k=º*Ï˝# ã¨=∂[ ã¨Éèí∞ºÅ∞.

"≥∞_ç>Ë+¨<£
- l_»∞¤ Hõ$+‚̈=¸iÎ

è̂•º#O XHõ Hõ̂ ŒeHõ. Ö’# =∞iÜ«Ú "≥Å∞Ñ̈Å ≥̀eÜ«∞x JO «̀~°‡ è̂Œ#O.

Jã̈Å∞ ã≤ã¨Å∞ è̂•º#O JO>Ë JO Œ̂∞Ö’ #∞=Ùfi <Õ#∞ ÖËHõáÈ=_»O. #∞=Ùfi

KåÖÏ z#fl ÖË̂ • KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì „Ñ¨uaO|O hÖ’. h "≥#Hõ ÖËHõ =ÚO Œ̂∞

‰õÄ_® Uq∞ =ÙO_»̂ Œ∞. ĥHg∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ JO Œ̂∞Ö’ =ÙO>Ë. JO Œ̂∞Ö’ ÖË#Ñ̈ÙÊ_»∞

^è•º#O Ö’ #∞=Ùfi =ÙO\Ï=Ù. <Õ#∞ ^è•º#O KÕã¨∞Î<åfl#∞ Jx #∞=Ùfi

J#∞‰õΩ#flO «̀ ¿ãÑ¨Ó, è̂•º<åxH˜ h‰õΩ KåÖÏ Œ̂∂~°=Ú#fl>Ë¡. Jk Jã¨Å∞

è̂•º#"Õ∞ HÍ Œ̂∞. h‰õΩ x„ Œ̂ =ã¨∞Î#fl@∞¡ ÖË̂ • x„ Œ̂Ö’ =Ù#fl@∞¡ ÖˇHȭ . Z=iÔH·<å

<Õ#∞ x„ Œ̂áÈ «̀∞<åfl#∞ Jx ≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•! x„ Œ̂ #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =zÛ#

«̀~°∞"å «̀ FÇ¨ÏŸ <Õ#∞ x„ Œ̂ ( è̂•º##∞flO_ç) ÖËKå#x h‰õΩ ZÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞ÎO^À

JÖÏ\˜̂ Õ ̂ è•º#O. WOHÍ Jk‰õÄ_® Ñ̈ÓiÎ ̂ è•º#=∞x K≥Ñ̈ÊÖËO. (Undefined
awareness). Jk =∞# =∞#∞ã¨∞ûx ̂ •\˜ =Ù#fl JÖ∫H˜Hõ ã≤÷u. áÈh ̂ •xH˜

„Ñ¨Ü≥∂[#O U ≥̂·# =ÙO^• JO>Ë Jn ÖË̂ Œ∞. ^•x QÆ∞iOz WOH˘Hõ_çH˜

K≥Ñ¨ÊÖËO- K≥Ñ≤Ê<å J~°ú=∞= Œ̂∞. Jk JO Õ̀.
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k#º*Ï˝# nÑ≤Hõ Hõ=ÙÅ∞, ~°K«~Ú «̀Å‰õΩ ã¨∂K«#Å∞
1. k=º*Ï˝# nÑ≤Hõ—‰õΩ Ñ¨O¿Ñ ~°K«#Å∞ D JOâßÅ#∞ QÆ=∞xOKåÅx

HÀ~°∞ «̀∞<åflO. g∞~°∞ Ñ¨O¿Ñ "åº™êÅ∞, Hõq «̀Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q 1 ÖË̂ • 2

¿ÑrÅ‰õΩ q∞OK«‰õΩO_® LO_®e. «̀‰õΩ¯= x_çq LO>Ë Z‰õΩ¯= "åº™êÅ∞

„Ñ¨K«∞iOK«∞ HÀ=K«∞Û. Z‰õΩ¯= x_çq L#fl "åº™êÅ∞ Z_ç\ò KÕã¨∞Î#flÑ¨Ù_»∞

JÉèíºO «̀~°O ÖË̂ Œh „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

2. Hõq «̀Å#∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O „Ñ¨K«∞iOK«_»O ÖË̂ Œ∞.

3. ã‘iÜ«∞Öò "åº™êÅ∞ Ñ¨OÑ≤OK«=K«∞Û. 3, 4 áê~°∞ìÅÖ’ =™êÎ~Ú. JO «̀HõO>Ë

Z‰õΩ¯= ã¨OzHõÅÖ’ "Õ¿ãÎ ÉÏQÆ∞O_»̂ Œ∞.

4. «̀=∞ ~°K«#Å∞ J#∞"å^•Å∞, J#∞ã¨~°}Å∞ J~Ú Õ̀ P q+¨Ü«∞O iÑ¶̈Ô~<£û

Ö’ W=fiO_ç. HÍÑ‘Ô~·\ò ÖË̂ • W «̀~° <åºÜ«∞ ã¨O|O è̂Œ q+¨Ü«∂ÅH˜ nÑ≤Hõ

ÉèÏ^èŒº`« =Ç≤ÏOKåÅO>Ë ‰õΩ^Œ~°^Œ∞. WO@Ô~fl\òÖ’ ‰õÄ_® Ñ¨a¡+π J~Ú

=ÙO_»~å Œ̂∞. WO@Ô~fl\ò J<Õk WOHÍ Hõiî# "≥∞ÿ# x|O è̂Œ#Å∞ QÆÅk. Jk

‰õÄ_»̂ Œ∞ ‰õÄ_®. „Ñ¨K«∞iOKÕ =ÚO Œ̂∞ ~å «̀ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ W=fi=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

Œ̂Ü«∞KÕã≤ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

5. ~°K«#Å∞ 2 <≥ÅÅ =ÚO Œ̂∞ Ñ¨OÑ≤OK«O_ç. =∂‰õΩ ‰õÄ_® >ÿ̌"£∞ W=fiO_ç.

^ŒÜ«∞KÕã≤ `˘O^Œ~° ÃÑ@ì=^Œ∞Ì.

6. JO Œ̂~°∞ ~°K«~Ú «̀Å‰õΩ J=HÍâ◊O W^•ÌO. W#¡∂ÊùÜ≥∞<£û KÕÜ«∞= Œ̂Ìx =∞#q.

gÖ·̌#O «̀=~°‰õΩ D"≥∞~ÚÖò Ö’ '=~ü¤— ÃÑ¶·Öò QÍ Ñ¨OÑ≤OK«O_ç. Z_ç\˜OQ∑

ã¨∞Å∞=Ù J=Ù «̀∞Ok.

7. áÈãì̈Öò Ö’ ÖË@∞ J~Ú Õ̀ Jk =∂ ÉèÏ Œ̂º «̀ HÍ Œ̂x „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ~°∞.

8. ~°K«~Ú`«Å∞ `«=∞ á¶È<£ <≥O|~°∞ `«Ñ¨Êx ã¨iQÍ Ñ¨OÑ≤OK«O_ç. á¶È<£Ö’

=∂\Ï¡_ç̀ Õ JÉèíºO «̀~°O K≥Ñ̈ÊHõO_ç (J=ã̈~°O J~Ú Õ̀ U >̌ÿ"£∞Ö’ =∂\Ï¡_®Ö’

‰õÄ_® K≥Ñ¨ÊO_ç).

9. g∞~°∞ gÖ·̌#O «̀ =~°‰õΩ ™êÜ«∞O„ «̀O 7 #∞Oz 8 Ö’Ñ¨Ù =~°‰õΩ Q“~°=

ã¨Oáê Œ̂‰õΩÅ`À =∂\Ï¡_»=K«∞Û.

10. g∞ ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨∂K«#Å∞ ~å «̀Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ W=fiO_ç.
- g∞ Q“~°= ã¨Oáê Œ̂‰õΩÅ∞
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™ê=∂#º =~°‚#

=∂#=Ù_ç =∂#ã≤Hõ â◊s~åxfl ̂ •x

q^èŒ∞Å#∞ =∂#=Ù_ç rq`«OÖ’ Jk
x~°fiÇ≤ÏOKÕ áê„`«x, J`«_ç Ñ¨i}Ï
=∂xH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_Õ sux q=~°OQÍ
K≥Ñ¨ÊÉ’ÜÕ∞ =ÚO^Œ∞ ^•x QÆ∞iOz#
™ê=∂#º =~°‚#x K≥Ñ̈ÙÊHÀ=_»O Lz «̀O
Hõ̂ •!

=ÚO Œ̂∞QÍ D =∂#ã≤Hõ â◊s~°O
=∂#=Ù_çH̃ =Ù#fl XHõ "åÇ̈Ï#O Jx
QÆ∞iÎOKåe. nx ^•fi~å<Õ P «̀‡ "Õ∞ è̂•
â◊H̃Îx Pq+̈¯iã̈∞ÎOk. nxÖ’<Õ =∞#ã̈∞ûH̃
=Ù#fl ã̈‡ $ «̀∞Å∞, TÇ̈ÏÅ∞ =O\ ̃â◊‰õΩÎÅ∞
Jaè=$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú. J#O «̀~° ̂ Œâ◊Ö’
=∂#=Ù_ç Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ Wk XHõ
„Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨*Ïâ◊H˜ Î "åÇ¨Ï#OQÍ
=∂~°∞`«∞Ok. P ã≤÷uÖ’ =∂#=Ù_»∞
Éè∫uHõ â◊s~åÅ`Àáê@∞ q_çQÍ P
â◊s~°OÖ’ rqã̈∂Î «̀# HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞
H˘#™êyOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

"≥Ú`«ÎO g∞^Œ K≥Ñ¨ÙÊHÀ"åÅO>Ë
Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩ_»∞ Wk =∂#=Ù_ç =∂#ã≤Hõ
"≥∞ÿ# XHõ Ñ¨iHõ~°O Jx P^è•ºu‡Hõ

=∞#ã̈Î̀ «fiâß„ã̈ÎOÖ’ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ
qÉèílOK«|_çO Œ̂x QÆ∞iÎOKåe.

1. =∂#ã≤Hõ â◊s~°O ^•xÖ’x
qÉèÏQÍÅ`À ã̈Ç̈ J «̀_ç PÖ’K«#Å‰õΩ
ã¨O|OkèOz#k. L^•Ç¨Ï~°}H˜ XHõ
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# „QÆO ä̂ŒO, QÆ$Ç̈ÏO, „uHÀ}O
"≥Ú Œ̂Ö̌·#q.

2. HÍ~°}â◊s~°O «̀# «̀̀ åfiÅ`À
ã̈Ç̈ ~°∂Ñ̈~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞.

L^•Ç̈Ï~°}H̃ ™ê è̂•~°}OQÍ WO\’¡
=ÙO_Õ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, „uHÀ}ÏÅ∞ JxflO\˜
Ö’#∞ ã¨=∂#OQÍ HõxÑ≤OKÕ „uHÀ}
ã≤̂ •úO «̀O. =∂#ã≤Hõ â◊s~°O P q è̂ŒOQÍ
~°∂Ñ¨ ã¨Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#, ~°∂Ñ¨ ~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#
PÖ’K«#Å`À xO_ç=ÙO@∞Ok. QÆ}̃ «̀
âß¢ã¨ÎO #∞O_ç nxH˘Hõ L^•Ç¨Ï~°}
fã¨∞HÀ=K«∞Û. QÆ}˜`«âß„ã¨ ÎO H˘xfl
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ã̈OYºÅ QÆ∞iOz K≥Ñ̈ÙÎOk.
Wk =∞#ã̈∞ûÖ’x „H̃Ok qÉèÏQÆO ÖË̂ •
~°∂Ñ̈™ê÷~ÚH̃ ã̈O|OkèOz#k. H˘xfl
QÆ∞~°∞ÎÅ ^•fi~å, „Ñ̈fHõÅ ^•fi~å H˘xfl
ã̈OYºÅ#∞ Pb̊„ÉÏ nxx ã̈∂zã̈∞ÎOk.
Wk ~°∂Ñ¨ ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# T~°úfi™ê÷~ÚH˜
ã̈O|OkèOz#k. Wk x[OQÍ ~°∂Ñ̈

J^è•ºÜ«∞O-1

=∂#ã≤Hõ â◊s~°O
~°K«~Ú «̀ : Z.W.áê"≥Öò

¿ãfiKåÛù#∞"å Œ̂O : _®II Ñ≤.ZÖò.Z<£.„Ñ¨™ê £̂,
á¶È<£ <≥O. : 9866565863
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~°Ç≤Ï «̀O. ~°∂Ñ̈~°Ç≤Ï «̀O Jx K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ#fl
Ñ̈^•Å∞ XHõ xâ◊ÛÜ«∞"≥∞ÿ# suÖ’ HÍHõ,
«̀∞Å<å «̀‡HõOQÍ K≥Ñ̈ÙÊHÀ=_»O [iyOk.

XHõ =∞|∞ƒ ÖË̂ • Jyfl*ÏfiÅ X̂H PHõ$ux
è̂ŒiOK«É’ÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ ~°∂Ñ̈ ~°Ç≤Ï «̀O,

~°∂Ñ̈ ã̈Ç≤Ï «̀O ‰õÄ_® J=Ù «̀∞<åfl~Ú.
K≥Hõ¯=ÚHõ¯Åx ÃÑ^ŒÌ‰õΩÑ¨ÊQÍ =∞iÜ«Ú
^•xx WÅ∞¡QÍ ‰õÄ_® K«∂_»=K«∞Û. P
`«~åfi`« J`«ºO`« Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ ÿ#
áêH̃∆Hõ"≥∞ÿ# "Õ∞ è̂•â◊H̃Î Hõey#, K≥·̀ «#º
=O`«"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ r=ã¨fi~°∂Ñ¨O
(Mental Elemental Essence)
QÆ∞iOz =∂#=Ù_»∞ PÖ’zOK«_®xH˜
Jk LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ sux qâı¡+≤OK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂#ã≤Hõ â◊s~°O Ü≥ÚHȭ
PHõ$u ^•xÖ’x `«`åfiÅ QÆ∞iOz
K≥Ñ ¨ Ù ÊHÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~ °O.
^•x`Àáê@∞ Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ =Ù#fl
aè#fl"≥∞ÿ# ã≤÷`«∞Ö’¡ =Ù#fl =∂#=ÙÅ
=∂#ã≤Hõ â◊s~åÅ QÆ∞iOz ‰õÄ_®
qÑ̈ÙÅOQÍ K≥Ñ̈ÙÊHÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞# J è̂ŒºÜ«∞#OÖ’ HÍ=∞ =∞#ã̈∞û
QÆ∞iOz Ju qÑ¨ÙÅOQÍ qâı¡+≤Oz
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞O.

U q è̂ŒOQÍ HÍ=∞O, =∞#ã¨∞û Ô~O_»∞
ã̈q∞‡o «̀"≥∞ÿ LO\ÏÜ≥∂ K≥Ñ̈ÙÊHÀ"åÅO>Ë
J^˘Hõ ÃÑ^Œ Ì K«i„`« J=Ù`«∞Ok.
=∂#=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# *Ï «̀∞Å
QÆ∞iOz XHõ"≥·Ñ̈Ù, „Ñ̈u =ºH̃Î QÆ∞iOz
qÑ̈ÙÅOQÍ qâı+≤Oz K≥Ñ̈ÙÊHÀ"åe. D

~°HõOQÍ HÍ=∞O =∞#ã¨∞û q_»nÜ«∞
ÖË#O «̀QÍ =ÙO_»_»O =Å# aè#fl"≥∞ÿ#
Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞, aè#fl"≥∞ÿ# ã≤̂ •úO`åÅ∞ "Õ~°∞
"Õ~°∞QÍ "åºMÏºxOKå~Ú. JO^ŒiH˜
J~°÷OHÍ=_»O HÀã̈O =∞#ã̈∞û Ô~O\h̃
HõeÑ≤ X̂H ̂ ÕÇ̈ÏOQÍ KåÖÏ=∞Ok "åºMÏº
xOKå~°∞.

PÖ’K«# ̀ «# Ö’HõOÖ’ kfi=ÚYO
QÍ ZÖÏ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO^À ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•O.
Wk PÖ’K«<å ̀ «~°OQÍÅ#∞ ã̈$+≤ìã̈∞ÎOk.
J<ÕHõ ã¨O^Œ~åƒùÖ’¡ ÉèÏ=z„`åÅ#∞
ã̈$+≤ìOz „Ñ̈Hõ$uÖ’H̃ Ñ̈OÑ≤ã̈∞ÎOk. D
Ô~O_»∞ "å\x̃ ã̈$+≤ìOz# =∂#=Ù_çÃÑ·
K«∂Ñ≤OKÕ „Ñ¨ÉèÏ"åÅ#∞ Ñ¶¨e`åÅ#∞
Ñ¨ije¿ãÎ<Õ =∞#O ÉèÏ=„Ñ¨™ê~°O
(Thought - Transference) QÆ∞iOz
`≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. nxx =∞#
™œHõ~°ºO HÀã¨O KÕ`«<åã≤÷u (Con-
scious), JKÕ̀ «<åã≤÷u (Unconscious)
QÍ ÉèÏq^•ÌO. KÕ̀ «<åã≤÷uÖ’ =∂#ã≤Hõ
zH ˜` « û ã ¨ fi~ °∂Ñ ¨ ã ¨ fiÉ è Ï"åÅ#∞
q=iOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Éè∫uHõ â◊s~°O Pk x=ã≤OKÕ
Ñ̈iã̈~åÅ∞ =∂#ã≤Hõâ◊s~°O ÃÑ·#, Jk
x~°fiÇ≤ÏOKÕ HÍ~°ºHõÖÏáêÅÃÑ· U q è̂ŒOQÍ
„Ñ¨ÉèÏ"åxfl Ñ¶¨e`åÅ#∞ ã¨$+≤ì™êÎÜ≥∂
Ñ̈ijeOKåe. J Õ̂q è̂ŒOQÍ =∂#ã≤Hõ
â◊s~°O Éè∫uHõâ◊s~°O ÃÑ·#, J`«_ç
Éè∫uHõÑ¨Ù =ã¨∞Î=ÙÅ ÃÑ·# U q è̂Œ"≥∞ÿ#
„Ñ¨ÉèÏ"åÅ#∞ ã¨$+≤ ìã¨∞ ÎO^À ‰õÄ_®
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K«∂_®e. W^Õq^èŒOQÍ HÍ=∞â◊s~åxfl
‰õÄ_® Ñ̈iQÆ}Ö’H̃ fã̈∞HÀ"åe. Jk
U q è̂ŒOQÍ =∂#ã≤Hõ â◊s~åxfl „Ñ̈ÉèÏq «̀O
KÕã̈∞ÎO^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. uiy =∂#ã≤Hõ
â◊s~åxfl ZÖÏ „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕã¨∞ÎO^À
‰õÄ_® Ñ̈ijeOKåe.

WÑ̈ÙÊ_»∞ =∂#ã≤Hõ â◊s~°O QÆ∞iOz
Jk Uq^èŒOQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^À ^•x
qkèq^è•<åÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.
Éè∫uHõ"≥∞ÿ# "≥∞ Œ̂_»∞ ^•fi~å ^•xÖ’x
qÉèÏQÍÅ∞ U q^è ŒOQÍ Jaè=$kú
K≥O^Œ∞`åÜ≥∂ tHõ∆} á⁄O^Œ∞`åÜ≥∂
Ñ¨ijeOKåe. nx`Àáê@∞ Jk
ã̈fi «̀O„ «̀OQÍ „Ñ̈*Ïâ◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  "åÇ̈Ï#O
QÍ ZÖÏ Ñ¨xKÕã¨∞ÎO^À J^èŒºÜ«∞#O
KÕÜ«∂e. Wk ã¨Ç¨Ï[OQÍ =∂#ã≤Hõ
â◊s~°O Ü≥ÚHõ¯ tHõ∆} ™ê^èŒ#HÀã¨O
UHÍ„Q Æ` «`À H˘#™êyOKÕ H õ$+ ≤H ˜
^•ifã¨∞ÎOk. =∞~À=∂@Ö’ K≥Ñ¨ÙÊHÀ
"åÅO>Ë Wk =∂#ã≤Hõ rq`åxfl
q=iã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞Ö’ ̂ è•º#O, ̂ è•~°}O
z=iH̃ JÖ∫H̃Hõ"≥∞ÿ# ã̈=∂kèã≤÷uH̃ (mys-
tic Consciousness) KÕi=Ù<åfl~Ú.

Éè∫uHõâ◊s~°O Ü≥ÚHȭ  x„^•ã≤÷uÖ’
=∂#ã≤Hõ â◊s~°O U q è̂ŒOQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆ
Ñ̈_»∞ «̀∞O^À q=iOKå~°∞. P ̀ «~°∞"åu
Hõ$„u=∞"≥∞ÿ# `å`å¯eHõ"≥∞ÿ# =∂Ü«∂q
~°∂Ñ¨O J<Õ =∂#ã≤Hõ â◊s~° qÉèÏQÍxfl
QÆ∞iOz J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞_»O [iyOk.
Éè∫uHõâ◊s~°O =∞~°}O HÍ=∞ â◊s~°

=∞~°}O «̀~°∞"å «̀ =∂#ã≤HõÖ’HõOÖ’
Uq∞ [~°∞QÆ∞`«∞O^À =∞#^Œ$+≤ ìx
„Ñ῭ ÕºHõOQÍ PHõi¬ã¨∞ÎOk. nxH˜ H˘O «̀
ã¨∞n~°…"≥∞ÿ# J^èŒºÜ«∞#O J=ã¨~°O.
nxHÀã¨O =∂#ã≤Hõ rq «̀OÖ’x qkè
q^è•<åÅx ^•xÖ’x J<ÕHõ"≥∞ ÿ#
qâıëêOâßÅ#∞ ã̈=∞„QÆOQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O
KÕÜ«∂e. =∞#O ã¨OH∆̃ÑÎ̈OQÍ =∂#ã≤Hõ
Ö’HõOÖ’x <åÅ∞QÆ∞ `«~°QÆ`«∞Ö’¡x
qÅHõ∆}"≥∞ÿ# L^•Ç¨Ï~°}Å#∞ Ñ¨ij
eOKåe. nx<Õ Deva Chan Jx
k=º*Ï˝# ™êÇ≤Ï`«ºO, heaven Jx
¢ÔH·ã¨Î=ÙÅ∞, Ç≤ÏO^Œ∞=ÙÅ∞ `«k`«~°∞Å∞
ã¨fi~°æO ( Õ̂=Ö’HõO) Jx ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.

D q è̂ŒOQÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ™êHõ
=∂#ã≤Hõ Ö’HõO Ü≥ÚHõ¯ Jã≤Î`åfixfl
JO^Œ∞Ö’x "åã¨Î"åÅx J=QÍÇ¨Ï#
KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. nxx XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ
Ö’HõOQÍ QÆ∞iÎOz# «̀~åfi «̀ WO Œ̂∞Ö’
H˘#™êˆQ "åãÎ̈qHõ"≥∞ÿ# rq «̀O ^•x
ã¨fi~°∂Ñ¨ ã¨fiÉèÏ"åÅ#∞ ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞
HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D =∂#ã≤Hõ rq`å è̂ŒºÜ«∞#OÖ’
=∞#H˜ PÖ’K«# ̂HO„^•Å (Thought -
Centres) qâ ı ¡+ ¨} ` ≥Å∞ã ¨ ∞ ÎOk.
WO Œ̂∞Ö’ =∞#H˜ KåÖÏ Pã¨HÎ̃Hõ~°"≥∞ÿ#
ZO`À „áê è̂•#ºO Hõey# q+¨Ü«∂Å∞
=Ù<åfl~Ú. nx #∞O_ç =∞#O HÍÅ
ã¨=∞„QÆ ã¨=∂Kå~°xkè (Akashic
Records) QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞
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`å=Ú. WO Œ̂∞Ö’<Õ Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍÅ∞QÍ
[iy# J^Œ ∞ ƒ ù` «" ≥ ∞ ÿ# Kåi„` «H õ
qâıëêÅ∞, ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ XHõ ã¨‡ $u
~°∂Ñ¨OÖ’ Éèí„ Œ̂Ñ¨~°K«|_»̀ å~Ú. nxÖ’
„Ñ¨u XHȭ  ã¨OÑ¶̈∞@# q=~°OQÍ Éèí„ Œ̂
Ñ¨~°K«|_»∞`«∞Ok. nxx Ñ¨ijeOz
J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞QÆÅ k=º Œ̂$+≤ì HÍx
W`«~° J~° ›`«Å∞ HÍh L#fl"åiH˜
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ „Ñ῭ «ºHõ∆=∞ø «̀∞Ok.

`«~åfi`« J^è•ºÜ«∞OÖ’ =∂#ã≤Hõ
Ö’HõOÖ’ x=ã≤OKÕ "åi QÆ∞iOz
q=iOK«_»O [iyOk. J è̂À =∂#ã≤Hõ
Ö’HõOÖ’ (ã¨fi~°æOÖ’) =∂#=Ù_»∞ «̀#
=∂#ã≤Hõ â◊s~åxfl q_çzÃÑ\˜ì T~°úfi
=∂#ã≤HõÖ’HõOÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOz J «̀ºO «̀
qãÎ̈ $ «̀"≥∞ÿ# ¿ãfiKåÛùÜ«Ú «̀"≥∞ÿ# HÍ~°}
â◊s~°O`À HÍ~°}Ö’HõOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«
_®xfl q=iOK«_»O [iyOk.

=∂#=Ù_ç =∞Ç¨„Ñ¨™ê÷#OÖ’ P
q è̂ŒOQÍ ™êQÆ∞ «̀∞#fl J «̀x Éè∫uHõâ◊s~°
=∞~°}O ã¨∂Hõ∆ ‡â◊s~°O J<Õ „QÆO ä̂ŒOÖ’
q=iOK«|_çOk. Éè∫uHõâ◊s~° =∞~°}O
«̀~åfi «̀ J «̀_ç HÍ=∞Ö’Hõ rq`åxfl HÍ=∞

â◊s~°O J<Õ „QÆO ä̂ŒOÖ’ q=iOK«@O
[iyOk. P ̀ «~°∞"å «̀ J «̀_ç ã̈fi~°æÖ’Hõ
rq`åxfl, J`«_»∞ T~°úfi =∂#ã≤Hõ
Ö’HõOÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOz# «̀~åfi «̀ HÍ~°}
â◊s~°O`À J`«_ç ã‘fiÜ«∞QÆ$Ç¨ÏOÖ’
„Ñ¨"ÕtOz# `«~åfi`« [iˆQ J`«_ç

rq`åxfl q=iOK«_»O [iyOk. nx
^•fi~å =∂#=Ù_çH̃ J «̀_ç =¸_»∞ J è̂À
â◊s~åÅH̃ =Ù#fl ã̈O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞
ã¨=∞„QÆOQÍ ̀ ≥eã≤=™êÎ~Ú. =∂#=Ù_çH˜
J «̀_ç =¸_»∞ J è̂Àâ◊s~åÖ·̌# Éè∫uHõ,
HÍ=∞, =∂#ã≤Hõ â◊s~åÅ#∞ HõeÑ≤
^ÕÇ¨`«‡ Jx JO\Ï~°∞. D HÍ~°}
â◊s~°OÖ’ L#flÑ̈ÙÊ_Õ x["≥∞ÿ# =∂#=Ù_»∞
ÖË̂ • r"å «̀‡H˜ «̀# Õ̂Ç¨ «̀‡`À L#fl
ÉÏO^èŒ=ºO QÆ∞iOz `≥eã≤=ã¨∞ÎOk.
^ÕÇ¨`«‡ (Physical Body), r"å`«‡
(Cosmic Body) J<Õ J è̂•ºÜ«∞OÖ’
qÑ¨ÙÅOQÍ ≥̀Å∞Ñ¨|_çOk.

=∂#=Ù_ç =∞Ç̈„Ñ̈™ê÷#OÖ’ J «̀_»∞
x[QÆ$Ç¨ÏO #∞Oz Ñ¨Ù#~°˚#‡ HÀã¨O
„H˜Ok Ö’HÍÅ‰õΩ ZÖÏ =™êÎ_À P
«̀~åfi «̀ q=iOKå~°∞. z=i J è̂•ºÜ«∞O

Ö’ Ñ¨~°=∞QÆ∞~°∞=ÙÅ t+¨µº_»∞QÍ JOwHõ
iOK«|_»\ÏxH˜ ã¨~°fiq è̂Œ Ü≥∂QÆº «̀Å∞
Hõey# t+¨µº_ç rq`åxfl =i‚OKå~°∞.
D Ñ¨~°=∞QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ =∂#"åoH˜ J„QÆ
™È Œ̂~°∞Å∞. =∞#ÖÏO\˜ z#fl «̀=Ú‡à◊§H˜
J#O`«"≥∞ÿ# ã¨Ç¨Ï#O`À Ñ¨~å[Ü«∞O
á⁄O Œ̂‰õΩO_®, J"åº[º"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞`À
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚*Ï˝<åxfl JOkã¨∞Î<åfl~°∞.

D q^è ŒOQÍ ã¨fi~° æÖ’HõOÖ’x
=∂#=Ù_ç =∞Ç̈„Ñ̈™ê÷<åxfl ã̈q™êÎ~°OQÍ
D „QÆO ä̂ŒOÖ’ q=iOKå~°∞.
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=∂#ã≤Hõ r=™ê~°O
=∂#=Ù_ç =∂#ã≤Hõ â◊s~åxfl ̂ •x

PHõ$ux, qkèq^è•<åÅ#∞, `«`åfixfl

ã¨∂÷Å^Œ$+≤ì`À<≥·<å J^èŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞

_®xH˜ =ÚO^Œ∞ =∂#ã≤Hõ r=™ê~°O

(Mental Elemental Essence)

QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O J=ã¨~°O.

„Ñ ¨H õ $uÖ’x „Ñ ¨uÖ’H õOÖ’x

J}∞=ÙÅ `«~°QÆ`«∞Åx  J^èŒºÜ«∞#O

KÕã≤# q+¨Ü«∂xfl XHõ™êi *Ï˝Ñ¨HõO

` ≥K « ∞ ÛHÀ"åe. „u=¸~° ∞ ÎÅÖ’

=¸_»= ≥̂·# Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~° «̀̀ «fiO (Holy

Spirit, The Life Giver in Christian
Terminology) ã ¨=Ú„^Œ=∞O`«\ ˜

Hõ<åº„^Œ=º~åt =¸Å „Ñ¨Hõ$uÖ’H˜

„Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. Dâ◊fi~°∞_ç K≥ ·`«#ºO

J}∞=ÙÖ’¡x „^Œ=º~åtH˜ K≥·`«<åºxfl

HõeyOz H˘ «̀Î â◊‰õΩÎÅ#∞ J=HÍâßÅ#∞

Pq+¨¯iã¨∞ ÎOk. D HÍ~°}OQÍ<Õ

„Ñ ¨uÖ’H õOÖ’#∂ „H ˜Ok ™ê ÷~Ú

«̀~°QÆ̀ «∞Å qÉèí[# [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. P

q è̂ŒOQÍ „ Œ̂=º~åt K≥·̀ «#ºO á⁄Ok#

`«~åfi`« Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨O Ü≥ÚHõ¯

Ô~O_»= =∞Ç¨K≥·̀ «#º «̀~°OQÆO „H˜OkH˜

ky =ã¨∞ÎOk. nx<Õ ¢ÔH·ãÎ̈= Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’

Ñ̈iâ◊√^•ú̀ «‡H̃ "Õ∞sH̃ [x‡Oz# Ñ̈Ù„ «̀∞_»∞

(‰õΩ=∂~°∞_»∞) QÍ Jaè=i‚OKå~°∞.

Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã¨fi~°∂Ñ¨O #∞Oz ky

=zÛ# =∞Ç¨K≥·̀ «#º «̀~°OQÍxfl aè#fl

^Œâ◊ÅÖ’ qaè#fl"≥∞ÿ# ¿Ñ~°¡`À q=iO

Kå~°∞. nxx XHõ=∂@Ö’ «̀∞sÜ«∂ «̀‡

™ê~ °O (Monadic Essence)QÍ

q=iOKå~ ° ∞ . =ÚYºOQÍ a è#fl

Ö’HÍÅÖ’x J}∞=ÙÅ «̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’H˜

Wk „Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨ÙÊ_»∞ WÖÏ K≥Ñ¨ÙÊ

‰õΩ<åfl~°∞. D ã≤÷uÖ’<Õ «̀∞sÜ«∂ «̀‡H˜

âßâ◊fi` « J}∞=ÙÅ#∞ „Ñ¨™êkOKÕ

Ü≥∂QÆº «̀ Wk á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

D Dâ◊fi~åOâ◊ J}∞"Õ`«~°"≥∞ÿ#

Ñ̈~°=∂}∞ „ Œ̂=º~åtx P=iOz#Ñ̈Ù_»∞

nxx r==~°æ™ê~°O (Elemental Es-

sence) JO\Ï~ ° ∞ . D Ñ ¨^•xfl

=∞ è̂ŒºÜ«ÚQÆOÖ’x P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎÅ ̂ ŒQÆæ~°

#∞O_ ç fã ¨ ∞HÀ=_ »O [iyOk.

„Ñ¨Hõ$uÖ’x aè#flã¨fi~°∂áêÅ P`«‡Å∞

(Elemental) D „^ Œ=º~åtÖ’H ˜

„Ñ ¨" Õt™ê Î~Ú. nx< Õ =∞#O

r==~°æ™ê~°O (Elemental Essence)
Jx K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<åfl=Ú. Dâ◊fi~åOâ◊ „H̃Ok

Ö’HÍÖ’¡H˜ „Ñ¨"Õtã¨∞Î#flÑ¨ÙÊ_»∞ =∂#ã≤Hõ

Ö’HõOÖ’x ÃÑ·=¸_»∞ T~°úfi «̀~°QÆ̀ «∞Åx

K≥·̀ «#º=O «̀O KÕã¨∞ÎOk. nxx „Ñ¨̂ äŒ=∞

r==~°æ ~å[ºO (First Elemental

Essence) Jx JO\Ï~°∞.
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XH õ QÀà ◊K « „H õHÍÅO JO`å

JO^Œ∞Ö’ Dâ◊fi~åOâ◊ x=ã≤Oz#

`«~°∞"å`« =∂#ã≤HõÖ’HõOÖ’H˜ „H˜Ok

<åÅ∞QÆ∞ «̀~°QÆ̀ «∞ÅÖ’H˜ „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk.

kfifÜ«∞ r==~°æ ~å*Ïºxfl =∞~˘Hõ

QÀà◊K«„HõHÍÅO áê@∞ P=iã¨∞ÎOk.

nx<Õ =∂#ã≤Hõ r=™ê~°O (Mental
Elemental Essence) Jx

¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.

Dâ◊fi~åOâ◊ =∞~˘Hõ QÀà◊K«„HõHÍÅO

áê@∞ HÍ=∞Ö’HõOÖ’ QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞Ok.

JÑ¨ÙÊ_»∞ ^•x «̀$fÜ«∞ r==~°æ~å[ºO

(Third Elemental Essence) ÖË^•

HÍ=∞r==~°æ™ê~°O Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

Dâ◊fi~°∞_ç =∞Ç¨K≥ ·`«#º `«~°OQÆO

U_»∞™ê~°∞¡ U_»∞ „QÆÇ¨ÅÖ’ ™êyOz#

„Ñ¨Ü«∂}Ïxfl XHõ QÀà◊K«„Hõ HÍÖÏÅ∞

=Ù<åfl~Ú. nxx (Textbook of The-

osophy - CWL) „Q ÆO^ ä ŒOÖ’

=i‚OKå~°∞. „Ñ¨Hõ$uÖ’x D =¸_»∞

r=~å*ÏºÅ∞ a è#fl~ °∂áêÅÖ’

J= «̀iOz#Ñ̈ÙÊ_»∞ =∞#‰õΩ ̀ ≥eã≤# =$Hõ∆

[O`«∞=~å æÅ∞ U~°Ê_ »∞` «∞<åfl~Ú.

nx`Àáê@∞ „Ñ ¨u r==~ ° æ

~å[ºOÖ’#∂ U_ » ∞ q^ è •Ö ˇ ·#

ˆ~YÅ™ê~°O =ÙOk. JO Œ̂∞Ö’ ‰õÄ_®

U_»∞ LÑ῭ «~°QÆ̀ «∞Å∞ =Ù<åfl~Ú.

ãfï~°æ #~°HÍÅ∞, =∂#=Ù_ç =∞~°}Ï
#O`«~° =∞Ç¨„Ñ¨™ê÷<åxfl J`«ºO`«
q=~ °OQÍ k=º*Ï ˝# ã ¨=∂[
™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ U.W.áê"≥Öò ~°zOz#
<åÅ∞QÆ∞ „QÆO^è•Å XHõ „QÆO^äŒ=∂Å
q=iã¨∞Î#flk... Jq
1. ã¨∂Hõ∆ ‡ â◊s~°O.

ETHERIC DOUBLE
2. HÍ=∞ â◊s~°O.

THE ASTRAL BODY.
3. =∂#ã≤Hõ â◊s~°O.

THE MENTAL BODY.
4. HÍ~°} â◊s~°O.
     CAUSAL BODY.

D „QÆO^è•Ö’¡ "≥Ú^Œ\ ˜ Ô~O_»∞
„QÆO^è•Å#∞ <Õ#∞ WÑ¨Ê\ ˜ˆH J#∞=
kOKå#∞. `≥Å∞QÆ∞ ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ "å~°∞
=Ú„kOKå~°∞. WÑ¨ ÙÊ_ »∞ =¸_»=
„QÆO è̂ŒO =∂#ã≤Hõ â◊s~°O THE MEN-
TAL BODY. J<Õ „QÆO è̂•xfl. g∞‰õΩ.
JOkã¨∞Î<åfl#∞...

=∂#=Ù_ç =∞~°}Ï#O «̀~° rq «̀O
#~°HõOÖ’ ZÖÏ LO@∞Ok. D „QÆO è̂ŒOÖ’
ã¨fi~°æ Ö’Hõ ™œMÏºÅ∞ P#O^•Å∞ ZÖÏ
LO\Ï~Ú J<Õ q=~åÅ∞ L<åfl~Ú.

< Õ#∞ D ã ¨=∞ã ¨ Î  q=~åÅ∞
"åºMÏº# Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ JO «̀~°∞‡YO J<Õ

Whatsapp skype.Group ^•fi~å

q=iã¨∞Î<åfl#∞.
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^Õ"åK«<£
- _®II D.q.ÔH.t"å#O £̂

KåÖÏ =∞Ok P`«‡Å∞ =∞~°}O

«̀~°∞"å «̀ HÀiHõÅ∞ f~°Û|_Õ „Ñ¨̂ Õâ◊O

Õ̂"åK«<£. käÜ≥∂ã̈Ñ¶‘ „Ñ̈HÍ~°O =∂#=ÙÅ∞

`«=∞ (HÍ=∞)~°∂áêxfl q_çzÃÑ\˜ì#

`«~°∞"å`« `å#∞ „Ñ¨"ÕtOKÕ Ô~O_»∞

„Ñ̈ Õ̂âßÖ̌·# - (ã̈fi~°æO #~°HõO) =∞ è̂Œº

XHõ WO@s‡_çÜ«∞\ò ¿ãì\òQÍ Ñ̈iQÆ}̃OK«

|_»∞`«∞Ok, Wk ã¨fi~° æOÃÑ· =∞#

qâßfi™êxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ LO@∞Ok.

U^Õ"≥∞ÿ<å, ^Õ"åK«<£ J<Õk Éè∫uHõ

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’H̃-=∞# P «̀‡-Ñ̈Ù#~°̊#‡‰õΩ

=ÚO Œ̂∞ L#fl ̀ å`å¯eHõ, =∞ è̂ŒºO «̀~° ã≤÷u

Jx K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

ã≤._»|∞¡ º.Öˇ_çƒ@~ü „Ñ¨HÍ~°O -

=∂#ã≤Hõ LÑ̈i «̀ÅOÃÑ· ''̂ Õ"åK«<£—— Éèí∂q∞

Ü≥ÚHȭ  LÑ̈i «̀ÅO #∞O_ç KåÖÏ "≥∞ÿà◊§

^Œ∂~°OÖ’ LOk. nHõ∆ (initiation)

Ü≥ÚHȭ  ã̈∞<åfl ™ê÷~Ú = Œ̂Ì L#fl P «̀‡Å∞

(Éèí∂q∞ x"åã̈∞ÅÖ’ JkèHõ âß «̀O) "å~°∞

K«xáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ (ã̈=∞‡~üÖÏºO_£) ' Œ̂∞º—

q=∂#O (by Lighted Vehicle) Ö’

Éèí∂q∞ LÑ̈i «̀ÅO #∞O_ç H˘xfl "≥∞ÿà◊¡

^Œ∂~åxH˜ "≥à◊√`«∞O_»QÍ- "≥Ú^Œ\ ˜,

=∞iÜ«Ú Ô~O_»= ™ê÷<åxH̃ (initiations)

KÕ~°∞‰õΩ#fl "å~°∞, ÖË̂ • =¸_»= ™ê÷~Ú

nHõ ∆ (initiation) á⁄Ok# "å~°∞

K«xáÈ~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞ ̂ Õ"åK«<£‰õΩ "≥à◊̀ å~°∞.

<åÅæ= ™ê÷~Ú nHõ∆Ö’ L#fl P`«‡Å∞

(arhats)-J~°›̀ «∞Å∞QÍ =∂i# (WHõÃÑ·

Ñ̈Ù#~°#̊‡ J=ã̈~°O ÖËx P «̀‡Å∞) "≥∂Hõ∆O

Jx Ñ≤Å∞=|_Õ z=i ã̈fi~°æO‰õΩ "≥à◊̀ å~°∞.

<åÅæ= ™ê÷~Ú nHõ∆‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ#flÑ̈ÙÊ_»∞,

XHõ~°∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ|∞ Œ̂∞ú_»∞— J~Ú, "≥O@<Õ

"≥∂Hõ∆OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û, ÖË^•

'|∞ Œ̂∞ú_»∞— ÖË̂ • 'É’kèã̈ «̀∞fi_»∞—QÍ =∂i

`å#∞ „Ñ̈"ÕtOKÕ =ÚO Œ̂∞ W «̀~°∞Å‰õΩ

<ÕiÊOK«=K«∞Û. <åÅæ= ™ê÷~Ú nHõ∆‰õΩ

K Õ~ ° ∞‰ õ Ω#fl ` «~ ° ∞"å` « P^è•ºu‡H õ

™Èáê#„Hõ=∞OÖ’ '=∂ã̈ì~ü— J=fi_®xH̃

‰õÄ_® 'XHõ~°∞— ZOK«∞HÀ=K«∞Û. JÑ̈ÙÊ_»∞

"åiH̃ x~åfi}OÖ’H̃ „Ñ̈"ÕtOK«_»O -

ÅHõ∆ÖÏk, aeÜ«∞#∞¡ ÖË̂ • „\˜eÜ«∞#¡

ã̈O= «̀û~åÅ∞ (=∂#= ã̈O= «̀û~åÅÖ’)

PÅã̈ºO J=Ù «̀∞Ok. XHõi Ñ̈#∞Å#∞

Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞_»O ^•fi~å nH∆Í xK≥Û#

(q∞ye#k 18= ¿ÑrÖ’..)
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=Ú#∞Ñ¨\ ˜ PÖ’K«#Å∞, Ñ¨#∞Å∞

=∞iÜ«Ú ã¨OÑ¶̈∞@#Å *Ï˝#O , =∞#

=∞#ã̈∞ûÖ’x *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=_»O

=∞iÜ«Ú xÅ∞Ñ¨ÙHÀ=_»O "≥Ú^ŒÖˇ·#q

HõeÑ≤ - '*Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î— Jx =∞#ã̈Î̀ «fi"Õ̀ «ÎÅ∞

x~åúiOKå~°∞. nx<Õ ''=∞#ã¨∞û—— Jx

JO@∂ ^•x Ü≥ÚHõ¯ ã¨fiÉèÏ"åxfl

„Ñ ¨Ñ ¨OKåxH ˜ q=iOK «_®xH ˜

«̀Å¡„H̃O Œ̂∞Å∞ J=Ù «̀∞<åfl~°∞. k=º*Ï̋#O

„Ñ̈HÍ~°O ÉÏ¡=\û̃¯ - nxx =∞# JO «̀~°æ̀ «

â◊H˜Î Jx J<åfl~°∞. Jq =∞# Ñ¨OK«

*Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å∞, Ñ¨OK« Hõ̂~‡O„kÜ«∂Å∞

Ñ¨xKÕ¿ãÎ =KÕÛ Ñ¶̈e «̀O J<åfl~°∞. Jk

JO Œ̂iH© ̀ ≥eã≤O Õ̂. Wq Jhfl â◊s~åxfl

LáêkèQÍ KÕã̈∞‰õΩx =ÙO\Ï~Ú. ZÑ̈ÙÊ_≥·̀ Õ

=∞#‰õΩ k=º â◊s~°O (n<Õfl JO «̀óHõ~°}

â◊s~°O Jx JO\Ï~°∞) U~°Ê_»∞ «̀∞O^À

JÑ¨ÙÊ_»∞ =∞# =∞#ã¨∞, ^≥·qHõ Ö’Hõ

=∞#ã¨∞`À XHõ\˜QÍ =ÙO@∞Ok.

=∞# Éè∫uHõ *Ï̋Ñ̈Hõâ◊H̃Î HÍx -=∞#

Éè∫uHõ "≥∞^Œ_»∞ "≥Å∞Ñ¨Å =∞iÜ«Ú

"≥Å∞Ñ̈Å XHõ JO «̀~ü*Ï̋# „QÆÇ≤ÏOÑ̈Ù ÖË̂ •

„QÆÇ̈Ï}â◊H̃Î ÖË̂ • „QÍÇ̈Ïº â◊H̃Î XHõ Hõ=iOQ∑

Jx ‰õÄ_® J<åfl~°∞ (outer sheath).
W"Õg =∞# ̀ «~°∞"å «̀ [#‡‰õΩ ~å=Ù. XHõ

L^•Ç¨Ï~°} : XHõ Sãπ QÆ_»¤ g∞ Œ̂ WO‰õΩ

[e¡̀ Õ, QÆ_»¤ Hõiy áÈ Õ̀ P WO‰õΩ =∞~°Hõ

=ÙO_»̂ Œ∞. HÍh Sãπ QÆ_»¤ Ñ¨ÓiÎQÍ Hõiy

hÔ~· áÈ~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ JO Œ̂∞Ö’ WO‰õΩ

HõeÑ≤̀ Õ, P h~°O`å WO‰õΩ ~°OQÆ∞ Ö’H˜

=∂iáÈ «̀∞Ok. WÑ¨ÙÊ_»∞ P h\˜x QÆ_»¤

Hõ\ì̃¿ãÎ, P Sãπ QÆ_»¤ JO`å WO‰õΩ ~°OQÆ∞

Ö’ =ÙO@∞Ok. J Õ̂ Ñ̈Ó~°fi [#‡ *Ï̋Ñ̈HõO.

=∂=¸Å∞ *Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ ÃÑ·ÃÑ·<Õ =ÙO\Ï~Ú.

WOHÍ =Úã¨e`«#OÖ’ Jq‰õÄ_®

QÆ∞~°∞ÎO_»=Ù. WHõ ÃÑ· [#‡‰õΩ ‰õÄ_®

QÆ∞~°∞ÎO\ÏÜ«∂? g∞̂~ PÖ’zOK«O_ç. g∞̂H

J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok.

k=º*Ï˝# É’ è̂Œ# „Ñ¨HÍ~°O *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ JO>Ë Uq∞\˜?
=∞#‰õΩ Ñ¨Ó~°fi [#‡ *Ï˝Ñ¨HÍÅ∞ =ÙO_»"≥O Œ̂∞‰õΩ?

- ÃÇÏKü.a.ÉÏ¡=\òã‘̄

q"ÕHõO =∞iÜ«Ú *Ï˝#O ^•fi~å, Z=Ô~·<å "≥∂H∆ÍxH˜ KÕ~°∞HÀ=K«∞Û

=∞iÜ«Ú [##–=∞~°} K«„HõO #∞O_ç q=ÚH˜Î á⁄O^Œ=K«∞Û =∞iÜ«Ú

'' Õ̂=K«<£—— Ü≥ÚHȭ  '' «̀Ñ̈C_»∞ P#O Œ̂O—— (ã̈fi~°æ ã̈∞MÏÅ∞) ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û.

– ÃÇÏKü.Ñ≤. ÉÏ¡=\©û¯, (k ã‘„ÔH\ò _®¢Hì̃<£ (1888), ¿Ñl – 39.
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NÉèíQÆ"å#∞"åK« –

Éè’HÍÎ~°O Ü«∞[˝̀ «Ñ¨™êO

ã¨~°fiÖ’Hõ=∞¿ÇÏâ◊fi~°"£∞

ã¨∞Ç¨Ï$ Œ̂O ã¨~°fiÉèí∂`å<åO

*Ï˝̀ åfi=∂O âßxÎ=∞$K«Ûu.

(J.5, â’¡. 29)

`å`«Ê~ °º=Ú :  Ü«∞[ ˝=ÚÅ

Ü≥ÚHȭ Ü«Ú, ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÅ Ü≥ÚHȭ Ü«Ú Éè’HõÎ

(Ñ¶¨Å=ÚÅ#∞ÉèíqOK«∞ "å_»∞) QÆ#∞

ã¨=∞ã¨ÎÖ’Hõ=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯ Dâ◊fi~°∞_»∞

(„Ñ¨Éèí∞=Ù, âßã¨‰õΩ_»∞) QÆ#∞ ã¨=∞ã¨Î

„áê}∞Å Ü≥ÚHȭ  Ç≤Ï «̀HÍiQÆ#∞, #<≥fliy

=∞#∞A_»∞ âßOux ÉÁO Œ̂∞K«∞<åfl_»∞.

"åºYº :   âßOux ™êkèOK«∞@

Z@∞¡ ? Œ̂∞óY x=$uÎ, Ñ¨~°=∞ âßOu

~°∂Ñ¨ "≥∂Hõ∆"≥∞@∞¡ HõÅ∞QÆ∞#∞ ? J#∞

„Ñ ¨â ◊ flÅH ˜K « Û@ ã ¨=∂^ è •#=Ú

K≥Ñ¨Ê|_»∞K«∞#flk. Z=_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x

(P «̀‡#∞) ̀ ≥eã≤H˘#∞<À, P «̀_Õ âßOu

á⁄O Œ̂∞#x =zOÑ¨ |_ç#k. J~Ú Õ̀

P Éè íQÆ=O`«∞_≥\ ˜ ì "å_»∞? P`«x

ÅHõ∆}=ÚÅ∞ WK«Û@ ¿Ñ~˘¯#|_ç#q –

(1) ã¨=∞ãÎ̈ Ü«∞[˝=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯Ü«Ú,

`«Ñ ¨ã ¨∞ûÅ Ü≥ÚHõ¯Ü«Ú Ñ¶ ¨Å=ÚÅ

##∞ÉèíqOK«∞"å_»∞. Ñ̈~°=∂ «̀‡ K«~åK«~°

„áê}˜ HÀ@¡Ü«∞O^ŒO`«@#∞ "åºÑ≤Oz

Ü«ÚO_»∞@ =Å#, ã¨=∞ã¨ Î Ñ¨Ù}º

HÍ~°º=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯, ^èŒ~°‡HÍ~°º=ÚÅ

Hõ~°ÎÜ«Ú, Ñ¶¨ÅÉè’HõÎÜ«Ú P`«_Õ J~Ú

Ü«Ú<åfl_»∞,

 (2) =∞é˜Ü«Ú P`«_ »∞ ã ¨=∞ã¨ Î

[QÆO|∞Å‰õΩ „Ñ¨Éèí∞=Ù, '=∞¿ÇÏâ◊fi~°∞_»∞—

P «̀xH̃ q∞Oz =∞é̃Ü≥ÚHõ_»∞ ÖË<ÕÖË_»x

J~°÷=Ú,

(3) D „Ñ̈HÍ~°=ÚQÆ ã̈~°fi Ö’Hõ=ÚÅ‰õΩ

xÜ«∂=∞‰ õ Ω_ ≥ ·#Ñ ¨ Ê\ ˜H ˜x P` «x

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú JuHÀ=∞Å=Ú JQÆ∞

„Ñ¨=$uÎ HõeyÜ«ÚO_»∞#∞.

  UÅÜ«∞x# ã¨=∞ãÎ̈ „áê}˜HÀ@¡‰õΩ#∞

J`«_»∞ Ñ¨~°=∞ q∞„`«∞_»∞, LÑ¨HÍi,

Ç≤Ï «̀HÍi 'ã̈∞Ç̈Ï$ «̀∞Î— („Ñ̈u Ñ¶Å̈=Ú HÀ~°Hõ

ã ¨Ç ¨Ü«∞Ñ ¨_ » ∞"åxx 'ã ¨∞Ç ¨Ï$` «∞ Î —

JO Œ̂∞~°∞) ã̈~°fiÉèí∂`å<å"£∞ Jx K≥Ñ̈C@

=Å# XHõiH˜ HÍ Œ̂∞, H˘O Œ̂iH˜HÍ Œ̂∞

ã¨=∞ãÎ̈ „áê}∞Å‰õΩ#∞ "Õ∞ÖÁ#~°∞Û@‰õΩ

P «̀_»∞ | Œ̂úHõOHõ}∞_≥· Ü«Ú<åfl_»∞ Jx

ÉèÏ==Ú. r=ÙÅ#∞ D ã¨O™ê~° Œ̂∞ó

Y™êQ Æ~ °=Ú #∞O_ ç L^ Œ úiOz

FO #"≥∂ ÉèíQÆ= Õ̀ "åã¨∞ Õ̂"åÜ«∞
– ¿ãHõ~°} : |O_®~°∞ ÉèÏQÆºÅH∆̃ ‡, #~åûÑ¨Ù~°O

ÃãÖò : 9963893525
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«̀iOÑ¨*ËÜ«Ú@ÔH· D w`å *Ï̋#=Ú#∞

Ö’Hõ=Ú#‰õΩ „Ñ̈™êkOK«∞@ÜÕ∞ P`«x

Ñ̈~°=∞ "å «̀ûÅº=Ú#‰õΩ, ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ «̀‰õΩ

`å~å¯}=Ú =∞iÜ«Ú "Õ̂ Œâß¢ã̈Î=ÚÅ#∞

ã¨$+≤ìOz [#∞Å‰õΩ =∞Ç¨LÑ¨HÍ~°=Ú

QÍqOK≥#∞. ' Õ̀ëê =∞Ç¨ÏO ã¨=Ú Œ̂ú~åÎ—

J#∞#@∞¡ Éèí‰õΩÎÅ#∞ HÍáê_»∞@‰õΩ P «̀_»∞

ã ¨Oã ≤^ Œ ∞ ú_ ≥ ·Ü Õ ∞ Ü«Ú<åfl_ » ∞ . D

Õ̂Ç¨Ï~°K«#QÍx, „Ñ¨Ñ¨OK« ~°K«##∞QÍx

K«H õ ¯Q Æ q"ÕzOz K«∂z#KÀ P

Éè íQÆ"å#∞x ^ŒÜ«∂à◊√`«fi=Ú Ñ¨^Œ

Ñ¨̂ Œ=Ú#O Œ̂∞#∞ QÀK«~°=Ú HÍQÆÅ Œ̂∞.

W\˜ì ÅHõ∆}=ÚÅ∞ Ñ¨~°=∂`«‡ Hõey

Ü«ÚO_»∞#x WK«Û@ ̀ ≥Å∞Ñ̈|_ç#k. D

„Ñ¨HÍ~°=ÚQÆ ÉèíQÆ"å#∞x =∞Ç≤Ï=∞#∞

Zé∞Q Æ ∞"å_ » ∞ T~ °H õ#∞O_ »H õ

J#=~°`«=Ú P`«x<Õ ^è•ºxOK«∞K«∞,

ÉèíH˜Î`À ¿ãqOK«∞K«∞O_»∞#∞. QÍ=Ù#

«̀̀ «Êùe «̀=ÚQÆ <å «̀_»∞ Ñ¨~°=∞âßOux

ÉÁO^Œ∞#∞ '`ÕëêO âßxÎ âß≈â◊fif

<Õ̀ «̂~ëê"£∞— – P Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ ≥̀eã≤

H˘x#"åiˆH âßâ◊fi`«=∞QÆ∞ âßOu

ÅaèOK«∞#∞QÍx `«k`«~°∞Å‰õΩ HÍ^Œx

LÑ¨x+¨`«∞ ÎÅ∞ L^À…+≤OK«∞K«∞#flq.

Éè íQ Æ=`« Î`«fi=Ú<≥iy „Ñ¨u"å~°∞#∞

âßOux á⁄O Œ̂=ÅÜ«Ú#∞. Ñ¨~°=∂ «̀‡

ã¨~°fiÖ’ÔH·Hõ „Ñ¨Éèí∞=Ù Jx `≥eã≤H˘x

P`«xx ^è•ºxOK«∞@ÜÕ∞ âßOuH˜

~å[=∂~°æ=Ú. ÉèíH˜ÎÜÕ∞ âßOuH˜ÉÏ@

=ÚO Œ̂∞QÆ ÉèíQÆ=O «̀∞x ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞,

ÉèíQÆ=`«Î`«fi=Ú#∞ K«Hõ¯QÆ `≥eã≤H˘#

=Ö̌#∞. ™ê=∂#º=ÚQÆ Ö’Hõ=ÚÖ’ XHõ

z#fl JkèHÍi `«=∞ „QÍ=∞=Ú#‰õΩ

=zÛ#KÀ [#∞ÖÏ`«xx ZO`«Ü≥∂

P Œ̂iOz Q“~°qOK«∞ Œ̂∞~°∞. XHõ ~åA

=zÛ#KÀ WOHõ#∞ Z‰õΩ¯=QÆ Q“~°

qOK«∞ Œ̂∞~°∞ HÍx ~å~å*̌·, K«„Hõ=~°∞ÎÅ‰õΩ

ã¨=∞ãÎ̈ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ‰õΩ xÜ«∞O «̀Ü≥ÿ∞

#\˜ì ã̂̈~fiâ◊fi~°∞_»∞ K≥O «̀<Õ Ü«Ú#flÑ̈Ê\H̃̃

H˘O^Œé˜ [#∞ÅHÍ`«xÃÑ· qâßfiã¨=Ú

ÖË‰õΩO_»@ J «̀ºO «̀ â’K«hÜ«∞=Ú. W\˜ì

≥̂·= qâßfiã̈~åÇ≤Ï «̀º"Õ∞ r=Ùx Ñ̈ «̀#=Ú

#‰õΩ JâßOuH̃ „Ñ̈ è̂•# ¿ÇÏ «̀∞=Ù HÍ|\˜ì

ÉèíQÆ"å#∞x =∞Ç≤Ï=∞#∞ QÆ∞Ô~Îiy ÉèíHÎ̃̀ À

x~°`«=Ú P`«xx ¿ãqOK«∞@ÜÕ∞

âßOuH̃, ã̈∞Y=Ú#‰õΩ [#‡~åÇ≤Ï «̀º=Ú

#‰õΩ UÔH·Hõ =∂~°æ=Ú D ã῭ «º=Ú<Õ D

â’¡Hõ=Ú x~°∂Ñ≤OK«∞K«∞#flk.

NÉèíQÆ"å#∞"åK« –
L^ŒÌˆ~^•`«‡<å--`å‡#O

<å`å‡#=∞=™ê^ŒÜÕ∞`ü
P ≥̀·‡= Ç¨º «̀‡<À |#∞ú

~å ≥̀·‡= iÑ¨Ù~å «̀fl=∞ó
 (J.6, â’¡. 5)

`å`«Ê~°º=Ú :   `«#∞fl`å<Õ

L Œ̂úiOK«∞H˘#=Ö̌#∞. ̀ «#∞fl J è̂ÀQÆux
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ÉÁOkOK«∞H˘# QÆ∂_»̂ Œ∞. UÅÜ«∞#QÍ

WO„kÜ«∞ =∞#O|∞Å#∞ [~ÚOz#KÀ

«̀#‰õΩ ̀ å<Õ |O è̂Œ∞=Ù#∞fl, [~ÚOÑ̈xKÀ

«̀#‰õΩ `å<Õ â◊„ «̀∞=Ù#∞fl JQÆ∞#∞.

"åºYº : „Ñ̈ur=Ù_»∞#∞fl ̀ «#∞fl`å<Õ

L Œ̂úiOK«∞ H˘#=Åã≤#kQÍ ÉèíQÆ"å#∞_»∞

L^ÀƒùkOK«∞K«∞<åfl_»∞. QÆ∞~°∞=ÙÅ∞,

âß¢ãÎ̈=ÚÅ∞, ≥̂·==Ú ^•i K«∂Ñ¨Ù Œ̂∞ˆ~

HÍx #_»= =Åã≤#k `å<Õ, `«=Ú‡

`å=Ú L Œ̂úiOK«∞ H˘#EK«∞ "åiH˜

=∂„`«"Õ∞ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú

*ËÜ«Ú#∞ ™È=∞~°∞Öˇ ·, XH˜O`≥·##∞

WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï=Ú, "≥·~åQÆº=ÚÖËHõ,

Éè’QÆ Ñ¨~åÜ«∞}∞Öˇ· – ^Õ=Ù_Õ =∂‰õΩ

"≥∂Hõ∆=Ú#∞ WÑ≤ÊOK«∞#∞ J#∞H˘#∞@

QÍx, QÆ∞~°∞=Ù ̀ «=∞#∞ ÔH·=Åº è̂•=∞=Ú

#‰õΩ Q˘xáÈ=Ù##∞H˘#∞@QÍx "≥é˜]

PÖ’K«#. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞QÍx, âß¢ã̈Î=ÚÅ∞

QÍx, QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍx ™È=∞~°∞Å‰õΩ

JHõ~°‡}∞ºÅ‰õΩ Lz «̀=ÚQÆ "≥∂Hõ∆=Ú#∞

W=fi~°∞. Œ̂∞óY~åÇ≤Ï «̀º=Ú, "≥∂Hõ∆=Ú,

[##=∞~°} ~°∂Ñ¨ |O è̂Œ qKÕÛù̂ Œ=Ú,

Ñ¨~°=∂#O^Œ „áêÑ≤ÎÜ«∞#∞ =ã¨∞Î=Ù#∞

JaèÅ+≤OK«∞"å_»∞ ̂ •xÔHO «̀ qÅ∞=#∞

K≥e¡OÑ¨=Åã≤Ü«ÚO_»∞#∞ ? ™È=∞iQÍ

Ü«ÚO_ç#KÀ Jk ™ê^èŒºÑ¨_»∞<å ?

ZO «̀Ü≥∂ ̀ åºQÆ=Ú, ZO «̀Ü≥∂ ™ê è̂Œ#,

ZO «̀Ü≥∂ WO„kÜ«∞ x„QÆÇ̈Ï=Ú ̂ •xH̃

J=ã̈~°=Ú. J\˜ì P è̂•º «̀‡ ™ê è̂Œ#~°∂Ñ̈

=¸Åº=Ú#∞ r=Ù_»∞ K≥e¡OK«x^Õ

™êH∆Í ǜ Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ ‰õÄ_® r=Ù#‰õΩ

Uq∞Ü«Ú W=fi_»∞ HÍ=Ù# H˘O «̀ „â◊=∞

Ñ̈_»=Ö̌#∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ É’kèOz# =∂~°æ=Ú#∞

J#∞ã̈iOK«=Ö̌#∞. =∞Ç̈ «̀∞‡ÅQÆ∞"å~°∞

ZO`«Ü≥∂ „â◊=∞Ñ¨_ç Hõ+¨ì=ÚÅHÀiÛ,

j`Àëê‚k ̂ ŒfiO Œ̂fi=ÚÅ#∞ ã̈Ç≤ÏOK«∞K«∞

ZxflÜ≥∂ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ∞ Hõ~îÀ~°=ÚÅQÆ∞

™ê^èŒ#Å#∞ *Ëã≤ `«=∞ z`«Î=Ú#∞,

WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ `å"Õ∞ x„QÆÇ≤ÏOK«∞

H˘x è̂Œ#∞ºÖ·̌i. J>Ë¡ «̀H˜̄ # "å~°∞#∞fl

„Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÆ ̀ «=∞ z «̀Î=Ú#∞

`å"≥∞ "≥·~åQÆº É’ è̂ÀÑ̈~°̀ «∞Å^•fi~å â◊√ Œ̂ú

Ñ¨~°K«=Öˇ#∞ J@∞¡ â◊√ Œ̂ú Ñ¨_ç# =∞#¿ãû

[#∞Å#∞ ã¨O™ê~°=∞#∞ QÀu #∞O_ç

ÃÑ·H˜ fÜ«∞QÆÅ^Œ∞. =∞#∞A_»∞ `«#

~ÀQÆ=Ú#‰õΩ `å<Õ =∞O^Œ∞ux Z@∞¡

#Ü«∞=Ú KÕã¨∞H˘#∞K«∞<åfl_À, `«#

PHõex `å<Õ J#fl=Ú ux Z@∞¡

f~°∞ÛH˘#∞K«∞<åfl_À, J>Ë¡ Éèí=~ÀQÆ

Ñ‘_ç̀ «∞_»∞ JQÆ∞ r=Ù_»∞ ̀ å<Õ ã̈fiÜ«∞=ÚQÆ

™ê è̂Œ# KÕã≤ ̀ «iOK«=Ö̌#∞. „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’

«̀# Ü≥ÚHȭ  L^•ú~°‰õΩÅ∞ |O è̂Œ∞q∞„ «̀∞Å∞

HÍ Œ̂∞. =∞i Z=fi~°∞#∞ HÍ Œ̂∞. ̀ «# Ü≥ÚHȭ

â◊√ Œ̂ú =∞#¿ãû ̀ «# Ü≥ÚHȭ  L^•ú~°‰õΩ_»∞.
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q+̈Ü«∞ ~åÇ≤Ï «̀º=Ú Hõey ̂ Œ$â◊º"åã̈#

ÖËqÜ«Ú ÖË‰õΩO_»∞ «̀# x~°‡Å z «̀Î"Õ∞

«̀# Ü«Ú^•ú~°‰õΩ_»∞. ̀ «# Ü≥ÚHȭ  =∞e#

=∞#¿ãû `«#‰õΩ Ñ¨`«#=Ú#∞ HõÅ∞QÆ

*ËÜ«Ú#∞, HÍ|\˜ì JkÜÕ∞ ̀ «# â◊„ «̀∞=Ù.

™ê=∂#º=ÚQÆ „Ñ¨u"åxH˜x =∞#ã¨∞û

#O Œ̂∞ Ô~O_»∞ ÉèÏQÆ=ÚÅ∞O_»∞#∞. XHõ\˜

=∞Oz ÉèÏQÆ=Ú, =∞é˜Ü≥ÚHõ\˜ K≥_»¤

ÉèÏQÆ=Ú XHõ\ ̃̂ èŒ~°‡=Ú "≥·Ñ̈Ù D_»∞Û#k

=∞é̃Ü≥ÚHõ\ ̃J è̂Œ~°‡=Ú "≥·Ñ̈Ù D_»∞Û#k

gxÖ’ "≥Ú Œ̂\˜̂ •xKÕ Ô~O_»= ^•xx

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÆ F_çOz ̂ •xx

^è Œ~ °‡=Ú "≥ ·Ñ¨ Ù „uÑ¨CH˘#=Öˇ#∞.

|O è̂Œ∞=Ù «̀#Ü«∞O Õ̂ HõÅ_»∞ â◊„ «̀∞=Ù

«̀#Ü«∞O Õ̂ HõÅ_»∞ â◊√ Œ̂ú z «̀Î"Õ∞ |O è̂Œ∞=Ù,

=âßHõ$`« =∞#¿ãû |O^èŒ∞=Ù. =∞e#

z «̀Î=Ú, J=âßHõ$ «̀ =∞#ã¨∞û «̀#‰õΩ

â◊„ «̀∞=Ù Jk ̀ «#‰õΩ =∞Ç¨ JÑ¨HÍ~°=Ú

KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞ ÉÏÇ¨Ïºâ◊„`«∞=Ù D [#‡

Ü«∞O^Œ∞ =∂„`«=Ú Ç≤ÏOã≤OÑ¨QÆÅ_»∞

JO`«óâ◊„`«∞=QÆ∞ =∞ez`«Î=Ú, [#‡

[<å‡O`«~°=Ú r=Ùx "≥O|_çOz

ÉÏkèOK«∞#∞ – ̀ «#∞fl ̀ å#∞ L Œ̂ÌiOK«∞

H˘#=ÅÜ«Ú#∞ Jx K≥Ñ≤Ê#O Œ̂∞ =Å#

r=Ù#‰õΩ „áê~°|Ì=Ú J#∞#k J_»∞¤QÍ

LO_»̂ ŒxÜ«Ú, «̀#∞fl`å#∞ L Œ̂úiOK«∞

H˘#∞@‰õΩ gÅ∞#fl^ŒxÜ«Ú É’kèOz

#>ˇ¡Â#k.     (ã¨âı+¨=Ú)

(w`å=∞Hõ~°O Œ̂ ~°K«~Ú «̀ Nq^•º„Ñ̈HÍâß#O Œ̂yi ™êfiq∞"åi x «̀ºã̈‡~°}©Ü«∞

w`å"åHõº=ÚÅ∞ H˘xfl Ü«∞ è̂• «̀̂ èŒOQÍ.)

ZHȭ _»O Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞º =~°‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ ™Èáê#„Hõ=∞OÖ’ '=∂ã̈ì~ü— J=fiK«∞Û.

'PO„`ÀáÈ™ÈÑ¶‘— Œ̂$HõÊ ä̂ŒO #∞O_ç : (~°∞_®ÖòÊù Ããì#~ü)- WÖÏ K≥áêÊ~°∞. kQÆ∞=

Õ̂"åK«<£ (ÖË̂ • ÃÇÏ"≥h¡ =~°Öò¤) =∞iÜ«Ú Ç̈ÏÜ«∞º~ü Õ̂"åK«<£ (ÖË̂ • =~°Öò¤ PÑ¶π

s[<£) Jx Ô~O_»∞ ''ã̈∂Ñ̈Ô~ûxû|∞Öò—— ~å*ÏºÅ∞, ' Œ̂∞ºÖ’HÍxH̃ ÃÑ·#, ÉèÏ"À Õ̂fiQÍÅ`À

ã̈O|O è̂ŒO Hõey LO\Ï~°∞ Jx, P ÃÑ·"å~°∞ „¿Ñ̂~Ñ≤™êÎ~°∞ Jx K≥áêÊ~°∞. áÈeÛ

K«∂¿ãÎ, =∂#ã≤Hõ ~å[ºO (Mental Body)PÖ’K«#`À =Ú_çÑ̈_ç LO@∞Ok.

( Õ̂"åK«<£ 13= ¿Ñr «̀~°∞"å~Ú..)
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QÆuOz# HÍÖÏÅ x^Œ~°≈#OQÍ

Dã̈ì~ü nfiÑ̈O xeÛOk. ̂ •x q„QÆÇ̈Å∞

|"≥∞ÿ<£, =∞#‰õΩ K≥Ñ¨ÊHõ<Õ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú.

Dã¨ì~ü nfiÑ¨=Ú (Teapi, (or)

Rara-nui) XO@i nfiÑ¨=Ú. Œ̂H∆̃}

J"≥∞iHÍ f~°=Ú #∞Oz 2000 "≥∞ÿà◊§

Œ̂∂~°OÖ’ =Ù#flk. P nfiÑ̈=Ú á⁄_»=Ù

12 "≥∞ÿà◊√§, "≥_»Å∞Ê 4 "≥∞ÿ. #tOz#

„ˆH@~ü Z «̀∞Î 1050 J_»∞QÆ∞Å∞. nfiÑ¨O

xO_® QÀ «̀∞ÖË. WOHÍ Z‰õΩ¯= HÍÅ=Ú

[iy Õ̀ Jq ‰õÄ_® =ÙO_Õq HÍ=Ù.

Z=~°∞ P ~åu q„QÆÇ̈Å∞ KÕâß~°∞?

Ü«∂„u‰õΩÅ‰õΩ J"Õ PHõ~°¬}ÅHõ¯_»,

Z=iH© ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "åx Ñ¨x «̀#=Ú

KåÖÏ L#fl`«=Ú. Cook QÆ=∞xOKÕ

Dã¨ì~ü nfiÑ¨=Ú q∞ã¨ìs

<å\˜H˜ Jq 27 J_»∞QÆ∞Å Z «̀∞Î̀ À,

Éèí∞*ÏÅ =∞ è̂Œº 8 J_»∞QÆ∞Å "≥_»Å∞Ê`À

xÅ∞Ûx=Ù#flq. H˘xfl, WOHÍ Z`«∞Î

=Ù<åfl~Ú. Jhfl Ñ¨_»∞‰õΩx =Ù<åfl~Ú.

xÅ|_ç=Ù#fl"å\˜ h_»Å∞ ã¨∂~°º~°t‡

#∞Oz ^•^•Ñ¨Ù 30 =∞Okx HÍáê_»

QÆÅ=Ù. g\˜x xi‡Oz# k"≥∞‡Å∞ 30,

40 J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=Ù 12 #∞Oz 16

J_»∞QÆ∞Å "≥_»Å∞ÊO\Ï~Ú. "å\ ˜

Ñ̈^•~°÷=Ú ''town stones of cyclopean

styles——Ö’ =ÙOk. Jq ''ÃÑ~°∞—— ̂ Õâ◊Ñ¨Ù

Õ̂"åÅÜ«∞ QÀ_»Å#∞ áÈe =Ù<åfl~Ú.

=ÚHȭ Å∞ JuH˜ KÕã≤#@∞¡QÍ ÖË=Ù Jq.

"åi Z`«∞ÎÖ’ =Ù#fl"å~°∞, `«=∞=Öˇ

"å\˜x KÕã≤#@∞¡<åfl~Ú. XHõ\˜ „a\˜+π

=¸ºlÜ«∞OÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ «O =Ö̌ =Ù#flk.

H˘O «̀ Éèí∂q∞Ö’ Wq∞_ç# P q„QÆÇ̈Å∞

x„ Œ̂áÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ =Ù<åfl~Ú. =Ú‰õΩ¯,

<À~°∞, QÆ_»¤=Ú, ̀ «ÅÃÑ· Cap, ̀ «Å"≥#∞Hõ

áêQÍ =Öˇ =Ù<åfl~Ú. Z=~°∞ KÕâß~°#fl

„Ñ¨â◊fl JO^Œin, nfiÑ¨=Ú KåÖÏ

ÉèÏQÆ=Ú =Ú}̃y#k. |"≥∞ÿ<£ q„QÆÇ̈Ï=Ú,

#∂ºÜ«∂~ǖ  q„QÆÇ̈ÏO HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ìk, ̀ Õ<≥

– N=∞u Ü«∞O.~å[ã¨~°ã¨fiu, QÆ∞O@∂~°∞
ÃãÖò : 9490541800
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«̀∞>ì̌=O\˜ ÃÑ Œ̂ÌzÅ∞¡Å∞ Hõey# Ñ¨~°fi «̀

~åà◊√§ LÑ¨Ü≥∂yOz#@∞¡QÍ =Ù#flq.

L «̀Î~° ~åu Ñ¨~°fi`åÅ#∞ ^•\˜ =zÛ#

''Giants—— Ñ̈xQÍ =∞#O ÉèÏqOK«=K«∞Û.

J"≥∞iHÍÖ’ ‰õÄ_® "åi Z=ÚHõÅ

J=âıëêÅ∞ HõxÊOz#q.

|q∞Ü«∞<£ q„QÆÇ¨Å∞ Pã≤Ü«∂

ˆHO„^Œ „áêO`«=ÚÖ’ =Ù<åfl~Ú.

|q∞Ü«∞<£ J<Õk XHõ z#fl ã¨QÆO

H©∆}˜Oz# Ñ¨@ì}=Ú. Jk Pã≤Ü«∂

ĤO„ Œ̂ „áêO «̀OÖ’ =Ù#flk. Ç≤ÏO Œ̂∂Y∞+π

Ñ ¨~ ° fi` «  Q˘Å∞ã ¨ ∞Ö’, HÍ|∂Ö ò

„áêO «̀=ÚÖ’, ã̈=Ú„^•xH̃ 8500 J.

Z «̀∞Î#, QÆ∞ÖòQÆ∞ÖË ã≤\©Ö’ XHõ ÉèÏQÆOQÍ

''|q∞Ü«∞<£—— =ÙO_Õk. K«OÑ¶≤∞*òMÏ<£

^•xfl ã¨~°fi<åâ◊#O KÕâß_»∞. 13=

â◊̀ å|ÌOÖ’ É∫ Œ̂∞úÅ∞ qÇ¨~åÅ∞ JHȭ _»

U~°Ê~°K«∞‰õΩ<åfl~°∞. Ö’Ü«∞ÅÖ’, ~åà◊√§

HõÅã≤ U~°Ê_ç# QÆ∞Ç¨ÏÅÖ’ ã¨Ç¨Ï[ É∫ Œ̂ú

qÇ¨~åÅ∞ =ÙO\Ï~Ú. [ÖÏÖÏÉÏ^£

Ö’Ü«∞Å∞, ~åux xi‡Oz# ̂ Õ"åÅÜ«∂

ÅÖ’ WO_çÜ«∞`À |∞^ŒÌqÇ¨~åÅ∞O

\Ï~Ú. "å\˜x KåÖÏ HÍÅ=Ú |∞ Œ̂ú

q„Q ÆÇ ¨Å∞QÍ ÉèÏqOKå~°∞. VII

â◊`å|Ì=ÚÖ’ Ç¨˙ºÜ≥∞<£ ™êOQ∑

^Œi≈Oz, K≥¿ÑÊ=~°‰õΩ Jq |∞^Œ ú

q„QÆÇ¨Å∞QÆ<Õ ÉèÏqOKå~°∞.

173 J. Z «̀∞Î, 7 J – #∂ºÜ«∂~ǖ

e|sì q„QÆÇ̈ÏO HõO>Ë Z «̀∞Î. RhodesÖ’

ã̈=¸Ç̈Å∞ – 120 – 130 J. Z «̀∞Î.

2=k 120 J. 150 J. e|sì

q„QÆÇ¨ÏO HõO>Ë Z «̀∞Î.

3=k 60 J. q∞ye#k H˘O «̀

z#flk.

` «Å, ÃÑ^ Œ ÌK ≥= ÙÅ∞ |∞^ Œ ∞ úx

`«ÅÑ≤OK≥_»∞ q„QÆÇ¨Å∞ Jq. ÃÑ^ŒÌ

K≥=ÙÅ∞ ã¨~°fi„`å "åºÑ≤Oz# k=º

*Ï ˝<åxH ˜ , JxflO\ ˜h q#Q ÆÅ

ã¨=∞~°÷`«‰õΩ, ã¨~°fir=ÙÅ#∞ „¿Ñq∞OKÕ

`«`åfixH˜ x^Œ~°≈#=∞x JHõ¯eìã¨∞ìÅ∞

K≥Ñ¨Ù`å~°∞.

|∞^Œ∞ú_»∞ JO^Œi P„HõO^Œ#Å∞

qO\Ï_»x, PÜ«∞# P~°º<£ Ç≤ÏO Œ̂∞=q,

K≥áêÎ~°∞. Ç̈˙ºÜ≥∞<£™êOQ∑ P q„QÆÇ̈Å‰õΩ

`«yeOz# PÉèí~°}ÏÅ∞ ZO`«QÍ<À

"≥∞~°∞ã̈∞Î<åflÜ«∞x J<åfl~°∞. P q„QÆÇ̈Å

Ñ¨̂ •~°÷=Ú ~åuÃÑ· áê¡ãì̈~üÖÏ =ÙO Œ̂x,

É∫^Œú=∞`åxHõO>Ë =ÚO^Œ∞ HÍÖÏxH˜

K≥Ok#=h J~°÷=∞=Ù`ÀOk.

É∫ Œ̂ú ã̈<åºã̈∞Å∞ H˘O Œ̂~°∞ "å\x̃

«̀=∞ ≥̂·=O '' «̀̂ ä•QÆ̀ «∞xQÍ—— ÉèÏqOz

(q∞ye#k 27= ¿ÑrÖ’...)
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(QÆ̀ « ã¨OzHõ ̀ «~°∞"å~Ú)

#∂ºÜ«∂~ü¯Ö’ [iy# P~°º<£

käÜ≥∂™êÑ¶≤HõÖò ™⁄Ãã·\© ã¨=∂"Õâ◊OÖ’

J^èŒº‰õ∆ΩÅ∞ _»|∂¡ º.‰õÄº.[_£˚ JO@∞

"åº è̂Œ∞Å JOâ◊OÃÑ· KÕã≤# „Ñ¨ã¨OQÆO.

J"≥∞iHÍ ^Õâ◊O WÑ¨ÙÊ_»∞ XHõ

"åºkè̀ À =ÚMÏ=Úd «̀ÅÑ̈_»∞`ÀOk,

WHȭ _çH̃ „Ñ̈"ÕtOK«‰õΩO_® x~ÀkèOK«Hõ

áÈ`Õ Jk JO@∞"åºkèQÍ =∂ˆ~

„Ñ̈=∂ Œ̂O LOk. q<åâ◊#O ã̈$+≤ìOK«

_®xH̃ HõÅ~å Wk=~°‰õΩ XHõ™êi WHȭ _»

LOk, Jk =∞o§ „Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ âßâ◊fi «̀OQÍ L#fl HõÅ~å,

=∞HÍ¯‰õΩ =∞Ç̈Ï=∞‡nÜ«ÚÅ f~°÷Ü«∂„ «̀Å

^•fi~å, JHȭ _» #∞O_ç ~°ëêº‰õΩ, ̀ «~°∞"å «̀

S~Àáê ^•fi~å „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ ÎOQÍ

„Ñ̈Ü«∂}̃Oz, =∞m§ WHȭ _»‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO

@∞Ok. Wk WÑ̈ÙÊ_»∞ =∞# f~åÅ = Œ̂Ì

^•QÆ∞H˘x LOk, |Ç¨ïâß W`«~°

„Ñ¨^ÕâßÅ ^•fi~å =∞# ^Õâ◊OÖ’H˜

~åÉ’`ÀOk. Wk âßs~°Hõ JO@∞"åºkè,

„Ñ̈ã̈∞Î̀ åxH̃ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#k, HÍx,

Wk =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  =∂#ã≤Hõ, <≥·uHõ

ˆH ∆ „`åÅÖ’ =$k ú K ≥O^ Õ W` «~ °

JO@∞"åº è̂Œ∞Å∞, =∞Ç¨Ï=∂‡~°∞Å∞ k=º*Ï˝# ã¨=∂[Ñ¨Ù ̂ Œ$HõÊ ä̂ŒO

N ÔH.q.ZÖò.HÍO`å~å=Ù,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£.

JO@∞"åº è̂Œ∞Å =∂kiQÍ<Õ k=º*Ï̋x

Œ̂$+≤ìÖ’ JO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞.

HõÅ~å, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù [fi~°O (yellow
fever - HÍ"≥∞~°¡ [fi~°O HÍ Œ̂∞), Ñ̈Ó¡

[fi~°=Ú (grippe) "≥ÚII qz„`«"≥∞ÿ#

"åº è̂Œ∞Å∞, Wq PHõã≤‡HõOQÍ ^•_ç KÕã≤

ÉèíÜ«∞ÃÑ_»`å~Ú, HÍh Wq x[OQÍ

âßs~°Hõ"≥∞ÿ#q, x"åiOÑ¨ QÆey#q,

«̀~°K«∞QÍ #Ü«∞O KÕÜ«∞QÆêQq. HõÅ~å,

Ñ¶¨Ó¡ [fi~°=Ú "≥Ú^Œ\ ˜™êiQÍ =zÛ#

„Ñ̈ Õ̂âßÅ‰õΩ aè#flOQÍ "Õ~̂ KÀ@ «̀~°K«∞

QÍ#∞, JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ#∞ =ã¨∞ÎO_Õq,

^•xÖ’ L#fl ~°Ç¨Ïã¨ºO U=∂„`«O

Éè∫uHõO HÍ Œ̂∞† HÍh, «̀∂~°∞Ê Õ̂âßÖ’¡

áê=Ú HÍ@∞ =Å¡ â ◊s~ °=∞O`å

"åºÑ≤OK«_®xH˜ H˘xfl ÃãHõ#∞¡ Ñ¨_ç`Õ,

H˘xfl W`«~° ã¨O^Œ~åƒùÅÖ’ `«Hõ∆}"Õ∞

=∞~°}O ã̈OÉèíqã̈∞ÎOk, J~Ú Õ̀ WHȭ _»

~ °Ç ¨Ïã ¨ºO J<Õk "åºkè Q Æ∞iOz

J*Ï̋#OÖ’ LO_»_»"Õ∞.

`«~åfi`« KÕã≤# „Ñ¨Ü≥∂QÍÅÖ’

<åQÆ∞áê=Ú, W «̀~° áê=ÚÅ q+̈O ~°HõÎO

Ü≥ÚHȭ  Hõ}ÏÅ#∞ TÇ≤ÏOK«ÖËx "ÕQÆO`À
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<åâ◊#O KÕã̈∞ÎO Œ̂x ̀ ÕeOk, ~°HõÎ Hõ}ÏÅ∞

q+¨ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl `«Hõ∆}"Õ∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨

KÕ™êÎÜ«∞x ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ,

qq è̂Œ ~°HÍÅ ã̈∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

HÀ@¡ Ô~@¡ "ÕQÆO`À ZÖÏ =$kú K≥O Œ̂∞

`åÜ≥∂ ÉÏºH©ìiÜ«∂x J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤#

âß¢ã̈ÎA̋Å∞ x~°∂Ñ≤OKå~°∞.

ã¨∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ "åºkèx L`«ÊuÎ

KÕ™êÎÜ«∞x, x~Àkè™êÎÜ«∞x q*Ï̋# âß„ã̈ÎO

ã̈Ô~·#q è̂ŒOQÍ<Õ K≥Ñ≤ÊO Œ̂#_®xfl U k=º

*Ï̋# ã̈Éèí∞º_»∞ ‰õÄ_® YO_çOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO^Œ∞HõO>Ë, Wk k=º *Ï˝<åxH˜

ã̈O|OkèOz# 'ã̈∂Hõ∆ ‡ r=Hõ} ã≤̂ •úO «̀O—,

XHÍ<˘HõÑ̈ÙÊ_»∞ Wk ~°Ç̈Ïã̈ºOQÍ LO_Õk†

JÑ¨ÙÊ_»∞ nxx Ô~O_»∞ `«~°QÆ`«∞Å∞QÍ

=sæHõiOz# 'r=ÙÅ∞— J<Õ"å~°∞ -

"≥Ú Œ̂\ ̃~°HõO x~å‡}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ#q, Ô~O_»=

~°HõO q<åâ◊HÍ~°Hõ"≥∞ÿ#q. D Ô~O_»∞

~°HÍÅ∞ áÈ~å_»∞ «̀∂ LO_Õq, U "≥·Ñ̈Ù

ÔQez<å, Ñ¶ë «̀O "åºkè - =∞~°}O,

ÖË̂ • P~ÀQÆºO - r=#O. áê «̀HÍÅÑ̈Ù

k=º *Ï˝#∞Å∞ nxx ‰õÄ_® =∞x+≤

Ü≥ÚHõ¯ rq`« HÍÖÏxH˜ HÍ~°}=∞x

#"Õ∞‡"å~°∞. Ñ¨iÑ¨Hõfi=∞ÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞O

=~°‰õΩ x~å‡}Ï «̀‡Hõ"≥∞ÿ#q ÔQe¿ãÎ, Jq

=∞m¡ =∞~À Ô~O_»∞ `«~°QÆ`«∞Å∞QÍ

qÉèílOK«∞‰õΩ<Õq, XHõ ̀ «~°QÆuH̃ K≥Ok#q

=∞~˘Hõ `«~°QÆuH˜ K≥Ok# "å\ ˜x

<åâ◊#=Ú KÕÜ«∞_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î,

z=iH˜ ã¨∞=∂~°∞ 70 ã¨O=`«û~åÅ

=Ü«∞ã ¨∞Ö’ ^ ÕÇ ¨xH ˜ =∞~ °}Ïxfl

ã¨OÉèíqOÑ¨KÕ¿ãq.

D ã¨∂Hõ∆ ‡ r=Hõ} ã≤^•úO`«O

(microbe theory) =∂#ã≤Hõ, WOHÍ

<≥·uHõ ~°OQÍÅ‰õΩ ‰õÄ_® K≥O Œ̂∞ «̀∞O Œ̂x

k=º *Ï ˝#∞Å∞ <˘H ˜ ¯ K ≥áêÊ~ ° ∞ ,

=∞#∞+¨µÅÖ’ <≥·uHõOQÍ D JO@∞

"åº è̂Œ∞Å∞ K≥Å̂~̂Q J=HÍâ◊O LO_»=K«Ûx,

JO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ KåÖÏ q"ÕHõO L#fl

=º‰õΩÎÅÖ’ ‰õÄ_® "åi =ºH˜Î`«fiOÖ’

PHõã≤‡Hõ =∂~°∞ÊÅ‰õΩ HÍ~°}=∞=Ù`åÜ«∞x

q=iOKå~°∞. ~°HõÎO U~°∞Ö̌· áêi# „ÃÑ¶OKü

qÑ̈¡=O =∂#ã≤Hõ ã̈∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ PHõã≤‡Hõ

ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å ^•fi~å ÉèíÜ«∞OHõ~° ™ê÷~ÚH̃

KÕ~°∞‰õΩOk, Wk JkèHõ ã¨OYºÖ’

=∞#∞+̈µÅÃÑ· <≥·uHõ"≥∞ÿ# "åºkèx "åºÑ≤Î

KÕã≤Ok.

New Orleans Ö’ [iy#@∞¡QÍ<Õ

Lif`«Å‰õΩ, JÅ¡~° ¡‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ#

=¸ÖÏÅ∞, =∞#∞+̈µÅ ã̈fiÉèÏ"åÅÖ’ D

<Õ~°Ñ̈Ói «̀ ã̈∂Hõ∆ ‡r=ÙÅ∞ PHõã≤‡HõOQÍ

Jaè=$kú JÜÕ∞ =¸ÖÏÅ∞ ‰õÄ_® XHõ>Ë,

JO`«HõO>Ë =∞ˆ~g∞ fã≤áÈÖË^Œ∞† P

=∞#∞+µ̈Å∞ W «̀~° ã̈=∞Ü«∂Ö’¡ KåÖÏ
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Q“~°=„Ñ¨^ŒOQÍ LO_Õ"å~°∞. „ÃÑ¶OKü

qÑ̈¡=OÖ’ KåÖÏ =∞Ok J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

=º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® JO@∞"åºkè LK«∞ÛÖ’

Ñ¨_® ¤~ ° ∞, "å~ °∞ É è íÜ «∞OH õ~ °" ≥∞ ÿ#

Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ Z^Œ∞~˘¯<Õ "å~°∞, ÖË^•

J@∞=O\˜ Ñ¨#∞Å∞ "åˆ~ KÕÜ«∞=Åã≤

=KÕÛk (do or die).

XHõ â◊̀ å|ÌO „H̃ «̀O ¿ãÅOÖ’ =∞O„̀ «

QÆ̀ ≥Î Œ̂Ç̈Ï#O QÆ∞iOz „Ñ̈™êÎqOKå~°∞

(D<å\H̃© ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ KåÖÏ KÀ@¡

„Ñ¨|ÅOQÍ LOk)† P ã¨OÑ¶¨∞@#Ö’

K«∞~°∞‰õΩQÍ áêÖÁæ#fl"å~°∞ =∞~À q è̂ŒOQÍ

J~Ú Õ̀ „Ñ̈=ÚY"≥∞ÿ#, Q“~°=„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#

áœ~°∞ÖË, HÍh =∂#ã≤HõOQÍ, <≥·uHõOQÍ

=∞Ç̈Ï=∂‡iH̃ ÉÏkè̀ «∞Å∞ JÜ«∂º~°∞, D

=∞Ç̈Ï=∂‡i "åix <Õ~°Ñ̈Ói «̀ K«~°ºÅ‰õΩ

PHõi¬OzOk. (D ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞#O

„QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# q+¨Ü«∞O U=∞O>Ë:

x["≥∞ ÿ# k=º*Ï˝#∞Å∞ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å

„Ñ̈ÉèÏ=O =Å# ̀ «=∞ =ºH̃Î̀ åfixfl =∂~°∞Û

HÀ~°∞, J@∞=O\ ̃Ñ̈sH∆Í Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’

=∂„ «̀"Õ∞ J «̀x #∞O_ç 'x["≥∞ÿ# =∞x+≤—

|Ü«∞@‰õΩ =™êÎ_»∞).

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O, J"≥∞iHÍÖ’ =∂#ã≤Hõ,

<≥·uHõ ~°OQÍÅÖ’ XHõ ã̈∂Hõ∆ ‡rq =$kú

K≥O^Œ∞`ÀOk† WÑ¨ÙÊ_≥ ·<å, `«~åfi`«

J~Ú<å KåÖÏ =∞OkH̃ KåÖÏ «̀fi~°QÍ

™È‰õΩ`«∞Ok. W\ ©=Å W~°∞"≥ ·Ñ¨ÙÖÏ

ã̈OÉèíqOz# ã̈"≥∞‡ `åÅ∂‰õΩ JÅ¡~°∞¡,

<Õ~åÅ∞ nxH̃ x Œ̂~°≈#O† J~Ú Õ̀ =∞#

PÖ’K«#Å∞, =∞# =∂#ã≤Hõ ÉèÏ"åÅ∞

«̀fi~°QÍ =∂~°‰õΩO>Ë JuÃÑ Œ̂Ì qÑ̈¡=O

~å=_»O «̂̀ äŒºO.

D áÈ~å\ÏÅÖ’ W~°∞Ñ¨H∆ÍÅ

Ç¨Ï‰õΩ¯Å`À ã¨O|O^è ŒO ÖË‰õΩO_®,

qâ◊fi=∂#= ™œ„ÉèÏ„`« PÖ’K«##∞

qã̈‡iOKÕ HÍ~°}Ïxfl =∞# <åQÆiHõ̀ «

Ü≥ÚHõ¯, ™êfi~° ã¨fiÉèÏ=OÖ’ Hõ#∞Q˘#

=Åã≤ LOk. Q“~°=„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞

‰õÄ_® XHõiÃÑ· XHõ~°∞ H˘Ñ¨yOK«∞

‰õΩO@∞<åfl~°∞, U^À XHõ =~°æO "≥·Ñ¨Ù

LO@∞<åfl~°∞. x["≥∞ ÿ# k=fi*Ï˝x

g~°O Œ̂iH© ̂ Œ∂~°OQÍ LO_®e, ÖËHõáÈ Õ̀

U^À XHõ =~åæxH̃ K≥Ok# JO@∞"åºkèH̃

|Öˇ · áÈ=K«∞Û. =∞`åkèHÍ~°∞ÅÖ’

H˘O «̀=∞Ok „Ñ̈=ÚY ã̈Éèí∞ºÅ∞ ‰õÄ_®

Õ̂â◊O Ü≥ÚHȭ  K«\ÏìÅ∞ „â◊=∞ r=ÙÅ HõO>Ë

^è Œ#=O`«∞Å "≥ · ¿Ñ Z‰õΩ¯= "≥ÚQÆ∞ æ

K«∂Ñ̈Ù «̀∞<åflÜ«∞x <˘H̃¯ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞

(ZO «̀ ã≤QÆ∞æKÕ@∞!)† "å~åÎÑ̈„uHõÅ∞ "å\x̃

q=∞i≈ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

P ã̈∂Hõ∆ ‡rq WOHÍ qã̈Îi™ÈÎOk.

WÖÏ̂Q WOHÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy Õ̀ JYO_»

"≥∞ÿ# |ÖÏxfl Ñ̈ÙOA‰õΩx J<ÕHõ=∞Ok
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|e J=Ù̀ å~°∞† nx=Å¡ XHõ ÃÑ Œ̂Ì qÑ̈¡=O

ã̈OÉèíqOz JO Œ̂iÖ’ H˘O Œ̂ix HõÅÇ̈Ï

HÍ~°∞Å∞ (aggressors) "≥·Ñ̈Ù, H˘O Œ̂ix

P`«‡ ~°Hõ ∆‰õΩÅ (defenders) "≥ ·Ñ¨Ù

PHõi¬ã̈∞ÎOk. D HõÖ’¡Å ã̈O Œ̂~°ƒùOÖ’

'=∂#ã≤Hõ ã¨ÅÇ¨— (mental sugges-

tion), =jHõ~°}O (hypnotism) Ö’

=zÛ# Pq+̈¯~°}Å#∞ =∞~°záÈ‰õÄ_»̂ Œ∞

(JO «̀~å «̀‡ „Ñ¨É’ è̂ŒO Jaè=$kú KÕã¨∞

‰õΩO>Ë Jk J~°∞›Ö̌·# "åix ~°H̃∆ã̈∞ÎOk).

Mr. Judge QÍ~ ° ∞ K «∂Ñ ≤#

Ñ̈iëê¯~°O : Hõ~°‡, Ñ̈Ù#~°#̊‡ ã≤̂ •úO`å

Å#∞ |Ç̈ïà◊ „áêK«∞~°ºOÖ’H̃ Õ̀"åe,

^•x`Àáê@∞ ã¨=∞Ü«∞=Ú, ^èŒ#=Ú

"≥zÛOK«QÆeˆQ"å~°∞ =∞Oz Ñ¨#∞Å#∞

PK«~ °}Ö’ ÃÑ\Ï ìe. „âßq∞‰õΩÅ∞

^èŒ#=O`«∞Å ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o¡ '^ŒÜ«∞`À

KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈#∞Å‰õΩ D ã≤̂ •úO`åÅ∞

«̀Ñ̈Êxã̈i— Jx „Ñ̈Kå~°O KÕÜ«∂e.

è̂Œ#=O «̀∞Å∞ «̀Hõ∆}"Õ∞ ™ê~°fi„uHõ

^èŒ~°‡ QÆ∞}Ïxfl „Ñ¨Hõ$u PtOz#@∞¡

„Ñ̈ Œ̂i≈OKåe, JO>Ë "åi ã̈OÑ̈ Œ̂‰õΩ,

"å~°∞ "≥zÛã̈∞Î#fl ã̈=∞Ü«∂xH̃ "å~°∞ ̂ èŒ~°‡

Hõ~°ÎÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ Jx x~°∂Ñ≤OK«∞HÀ"åe.

P q è̂ŒOQÍ =∂„ «̀"Õ∞ (WOHÀ q è̂ŒOQÍ

HÍ Œ̂∞) qÑ¡̈"åxfl PÑ¨=K«∞Û. K«\ÏìÅ∞

Ñ̈ã̈ÖËxq† Ç̈Ï‰õΩ¯Å ÃÑ·# K«@ì| Œ̂ú̀ « ÃÑ·#

K«~°ÛÅ∞ Ñ¨xH˜~å=Ù. ¿Ñ^Œ"å_çx ^èŒ#

=O «̀∞_»∞ Ñ‘_ç™êÎ_»x XHõ ™ê è̂•~°} =ºH̃Î

#=Ú‡`å_»∞.

K«\ÏìÅ#∞ `˘ÅyOKåÅx HÍh,

™êOÑ¶≤∞Hõ J=ã̈~åÅ#∞ =∂~åÛÅx HÍh

k=º *Ï̋#O HÀ~°̂ Œ∞. J~Ú Õ̀, „Ñ̈u =ºH̃Î

á⁄~°∞QÆ∞"å_çH ˜ `«Ñ¨Ê‰ õΩO_® ¿ã=

KÕÜ«∞=∞x, c^ŒÅ#∞ ^èŒ#=O`«∞Å∞

™êfi~° úÑ¨Ói`«OQÍ `«$}©HõiOK«_»O

q<åâßxH˜ =¸Å=Ú J=Ù`«∞O^Œx

k=º*Ï̋#O „Ñ̈Hõ\ã̈̃∞ÎOk.

è̂Œ#=O «̀∞ ~åÖ̌·# „Ñ̈u =∞Ç≤Ïà◊ XHõ

Q˘Ñ̈Ê ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ã̈Oã̈÷#∞ <≥ÅH˘ÖÏÊe,

è̂Œ#=O «̀∞_≥·# „Ñ̈u Ñ̈Ù~°∞+̈µ_»∞ P"≥∞‰õΩ

HÍ=Åã≤#=hfl ã̈=∞ ‰õÄ~åÛe, «̀Hõ∆}O

"åi #$`«º HÍ~°º „Hõ=∂Å∞, `Õh\˜

qO Œ̂∞Å∞, Ñ¨xH˜=∂e# ã¨=∂"ÕâßÅ∞

=∂<ÕÜ«∂e. ÖËHõáÈ Õ̀ <≥·uHõ rq «̀OÃÑ·

W@∞=O\ ˜ JO@∞"åº^ è Œ ∞Å

ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ"åxfl ̀ «Ñ≤ÊOK«ÖËO.

(k.8–6–2020# QÀ^•=i

k=º*Ï˝# ã¨=∂[O, Œ̂=àıâ◊fi~°O"å~°∞

x~°fiÇ≤ÏOz# JO «̀~å˚Å ã¨=∂"Õâ◊OÖ’

KÕã≤# „Ñ¨ã¨OQÆ=Ú.)

(ã¨=∂Ñ¨ÎO)
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rq «̀OÖ’ UOHÍ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~À

Jk KåÅ =∞OkH̃ ̂ ŒHȭ Œ̂∞. ̂ ŒHȭ HõáÈ=_»O

ã̈Ç̈Ï[OQÍ ÉÏ è̂Œ#∞ Hõeyã̈∞ÎOk. ̂ ŒH̃¯#

^•O\’¡<Õ P#O^ŒO "≥`«∞‰õΩ¯<Õ"å~°∞

=∞~À~°HõO. `«$Ñ≤Î, Jã¨O`«$Ñ≤Î J<Õq

=∞#∞+¨µÅ PÖ’K«<å q^è•#OÖ’

LO@∞Ok. H˘O^Œ~ °∞ x~°O`«~ °O

HÍ"åeû# ^•xHÀã¨O „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞

™êyã̈∂Î<Õ =ÙO\Ï~°∞. U Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’ J#flk

=ÚYºO. HÀiHõ LO_®e, ^•xfl

<Õ~°"Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ Hõ$+≤ [~°QÍe.

Ñ¶ë «̀O ZÖÏQÆ∞<åfl „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ =∂„̀ «O

P#O Œ̂O á⁄O^•e. ÅHõ∆ º ™ê è̂Œ#Ö’

Ñ¨O_»∞QÆ [~°∞Ñ¨ ÙHÀ"åe. QÆ=∞ºO

KÕ~°∞‰õΩ#flÑ¨ÙÊ_»∞ P#O^ŒO ZÖÏQÆ∂

LO@∞Ok. XHõ"Õà◊ KÕ~°∞H˘HõáÈ~Ú# P

„Ñ ¨Ü«∂}OÖ’x ‰ õ Ω` «∂Ç ¨ÏÖÏxfl

Ñ̈iÑ̈Ó~°‚OQÍ J#∞ÉèíqOK«QÆÅQÍe. P@

P_»@O XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# P#O^•xfl W¿ãÎ

ÔQÅ∞Ñ¨Ù =∞~˘~°Hõ"≥∞ ÿ# L`åûÇ¨xfl

xOÑ¨Ù «̀∞Ok.

rq`«OÖ’ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ÃÇÏK«∞Û

rq «̀ QÆ=∞#OÖ’ UHÍ„QÆ̀ «
– ~å[Ü≥∂y ~å[g~ü, Ç¨Ï#‡H˘O_»

ÃãÖò : 8978691285

«̀QÆ∞æÅ∞ P@∞ áÈ@∞¡ E Œ̂OQÍ QÀK«iã̈∞Î

#flÑ̈ÙÊ_»∞ =∞x+≤ KÕuÖ’ U=ÚOk J<Õ

xã¨ûÇ¨Ü«∞ ã≤ ÷uÖ’H˜ <≥\ ˜ ì"Õã≤#@∞¡

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. J^Œ$+¨ìO, ^Œ∞~°^Œ$+¨ìO

J#flk, D r=#„H©_» ™êyOKÕ =∞x+≤H̃

KÕ̀ «∞Ö’ ÖË̂ Œx, ã̈O «̀ Hõc~ü ã̈=∂*ÏxH̃

ÃÇÏK«ÛiOz<å_»∞. P@Ö’ áêÖÁæ#HõáÈ Õ̀

™È=∞i «̀#O HõÅQÆ_»"Õ∞ HÍ Œ̂∞, ã̈~°̂ •

HÀÖ’Ê`å_»∞. =∞x+≤H˜ ZÑ¨ÙÊ_»∞ Uk

U Œ̂∞~°=Ù̀ «∞O^À ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. rq «̀O ZÖÏ

~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì‰õΩO@∞O^À, ZHõ¯_≥Hõ¯_»

=∞Å∞Ñ¨ÙÅ∞ u~°∞QÆ∞`«∞O^À Z=~°∞

K≥Ñ̈ÊÖË~°∞. =∞#O KÕ¿ã =∞Oz Ñ̈#∞ÖË

=∞# J Œ̂$ëêìxfl x~°‚~Ú™êÎÜ«∞x ÉèÏqOKÕ

"å~°∞ H˘O^ŒÔ~·`Õ, =∞#O QÆ`«OÖ’

KÕã¨∞‰õΩ#fl ^•xfl |>Ëì D ã≤÷u Jx

qâ◊fiã≤OKÕ"å~°∞ =∞iH˘O Œ̂~°∞.

Ñ̈OK«Éèí∂`åu‡Hõ"≥∞ÿ# D ã̈$+≤ìÖ’

=∂#=Ù_»∞ `å#∞ HÍ"åÅ#∞‰õΩ#fl ã̈HõÅ

™œMÏºÅ∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞. ̀ «# „â◊=∞‰õΩ

«̀y# Ñ¶ë «̀O JO Œ̂∞‰õΩO@∂<Õ L<åfl_»∞,

J~Ú# J`«_çH˜ ã¨O`À+¨O ÖË^Œ∞.
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ã̈O`À+̈O JO>Ë ã̈O «̀$Ñ≤Î, ã̈O`À+̈O

ÖËx P#O Œ̂O, Jk P#O Œ̂O HÍ Œ̂∞.

XHõ"Õà◊ P#O Œ̂"Õ∞ Jx ã̈=∞iúOK«∞‰õΩ#fl

Jk âßâ◊fi`å#O^ŒO HÍ^Œ∞. x*ÏxH˜

ã¨O`À+¨"Õ∞ ã¨OÑ¨Ó~° ‚ |ÅO J^Õ

ã¨OÑ¨Ó~å‚#O^ŒO.

Hõëêìi˚`«OÖ’ ã¨=Úáêi˚OzOk

KåÅHõ, WOHÍ WOHÍ U^À HÍ"åÅ#fl

`«Ñ¨#, Pâ◊, HÍOHõ∆, `«$+¨‚ =∞x+≤x

ÃÑ_»̂ •i Ñ̈\˜ìã̈∞Î<åflÜ«∞x ã̈O «̀Hõc~ü ̀ «#

Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈HõO KÕã≤<å_»∞. D

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O ̀ «áÈÉèí∂q∞. WK«Û@ Ñ̈Ù\˜ì#

„Ñ̈u =∞x+≤H̃, è̂Œ~°‡O „áê} ã̈=∂#O,

è̂Œ~å‡xfl qã̈‡iOz# "å_çH̃ ÉèÏ~°fÜ«∞O

J~° ÷O HÍ^ Œ ∞. =∞# ã ¨Oã ¨ ¯ $u,

ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞O, ã¨^•Kå~°O XO@

Ñ̈@ì=Ù. Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍÅ∞QÍ =∞Ç̈Ï~°∞¬Å∞

Ü≥∂QÆ∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, J= è̂Œ∂ «̀∞Å∞ J<ÕHõ

~°∂áêÖ’¡ è̂•i‡Hõã̈∞„`åÅ∞ ã≤̂ •úO`åÅ∞

JOkã̈∞Î =KåÛ~°∞. ã̈=∞Ü«∞O, =∂@,

PÖ’K«#, PK«~ °}ÏÅ qÅ∞=Å∞

`≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl =∞x+≤H˜ "åã¨Î="≥∞ÿ#

ã ¨O`À+ ¨O H õzÛ` «OQÍ ÅaèOz

f~°∞`«∞Ok. ã¨O`À+¨O XHõ KÀ@

ÖË#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞~ÀK«@ ^˘~°∞‰õΩ`«∞Ok.

WO\˜H˜ =zÛ# Jukä, ã¨[#∞Å‰õΩ

ã¨iÑ¨̂ Œ∞Ì QÆO\˜ <˘ã¨y# KåÅ∞#Ü«∞º

™êfiq∞ Jx ã¨O`«Hõc~ü P ~å=Úxfl

„áêi÷™êÎ_»∞. nxH˜ q∞Oz# ã¨OÑ¨^Œ

= Œ̂Ìx, ã̈O`À+̈=Ú#‰õΩ q∞Oz# ™œYºO

ã̈fi~°æOÖ’ ‰õÄ_» =ÙO_»̂ Œx ã̈O «̀Hõc~ü

Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ É’kèOz<å_»∞. JO Œ̂~°O Hõeã≤

Ñ̈OK«∞‰õΩO^•O, Hõeã≤ Éèí∞l^•ÌO, Hõeã≤

#_»∞^•Ì=∞x Hõc~ü =∂#= ã̈=∂*ÏxH̃

*Ï̋#O HõeyOz<å_»∞.

ã̈O`Àëêxfl, P#O^•xfl |Ü«∞@

#∞Oz á⁄O^•Å#∞‰õΩ<Õ"å_»∞ Ö∫H̃‰õΩ_»∞,

^•xfl `«# Ö’Ñ¨Å<Õ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’

Œ̂i≈OKÕ"å_»∞ *Ï̋h. ̀ «$Ñ≤Î Hõey Õ̀ ã̈∞YO,

`«$Ñ≤Î `˘ey`Õ ^Œ∞óYO Jx J~°÷O

KÕã̈∞HÀ"åe. ã̈O`À+̈O r=# - g}#∞

Ñ̈eH̃OKÕ =∞ è̂Œ∞~å#∞~åQÆO Jk =∞#

=∞Ok~°OÖ’<Õ Ü«Ú#flk. WO «̀‰õΩ q∞Oz

=∞#‰õΩ WÔHO HÍ"åe. rq «̀ „Ñ̈Ü«∂}O

UHÍ„QÆ`«`À [~°∞QÍe. ^è•º# ™ê^èŒ#

^•fi~å P#O^ŒO =∞iÜ«Ú P~ÀQÆºO

Åaèã¨∞ÎOk.

UHÍ„QÆ̀ «, ã≤÷~°z «̀ÎO =∞#O PtOK≥

q[Ü«∂Å#∞ ã̈Ñ¶Å̈O KÕ™êÎ~Ú. L„ Õ̂Hõ

Ñ¨Ói`«"≥∞ ÿ# =∞# ÉèÏ"åÅ∞ =∞#

=∞#ã¨∞û#∞ JÅ¡HõÖ’¡ÅO KÕ™êÎ~Ú.
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Jã≤÷~°"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û HÍ~°º™ê^èŒ#‰õΩ

P@OHõ=∞=Ù`«∞O^Œx „QÆÇ≤ÏOK«O_ç.

=∞#ã¨∞û#∞ =â◊O KÕã¨∞‰õΩ#fl"å_»∞

qâ◊fiq*Ë`« J=Ù`å_»x |∞^Œ∞ ú_»∞

É’kèOz# q+̈Ü«∂xfl =∞izáÈ= Œ̂∞Ì.

ã̈=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ =∞#ã̈∞û#∞

Pnè#OÖ’H˜ `≥K«∞ÛHÀ=_»O HÀã¨O

'' è̂•º# ™ê è̂Œ#—— KÕÜ«∂e. JkèHÍ~°O,

JÇ̈ÏO HÍ~°O =∞iÜ«Ú =∞=∞HÍ~°O

D =¸_»∞ =∞`«∞Î =∞O^Œ∞ Hõ<åfl

„Ñ¨=∂^ŒHõ~°"≥∞ÿ#=x `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.

áê¡ãì̈~ü KÕ~ÚOz#@∞¡QÍ =Ù#flk. P „áêO «̀Ñ¨Ù QÀ_»Å∞ H˘xfl |∞ Œ̂ú ÉÁ=∞‡Å∞

Hõeæ=Ù<åfl~Ú. 4= *ÏuÖ’ H˘O Œ̂~°∞ JHȭ _» ~°Hõ∆} fã¨∞‰õΩx =ÙO_»=K«∞Û. Jq

#tOK«‰õΩO_® iHÍ~°∞¤Å=Ö̌, |∞∞A=ÙÅ∞ =Öˇ =Ù<åfl~Ú.

1. "≥Ú Œ̂\˜ ÉÁ=∞‡ : J\Ï¡O\˜Ü«∞<£ „Ñ¨à◊Ü«∞=Ú#∞ «̀@∞ì‰õΩx, #tOK«x

~åu`À KÕÜ«∞|_ç D è̂ŒiÜ«∞Öò "≥Ú Œ̂\˜ *ÏuH˜ x Œ̂~°≈#OQÍ =ÙOk.

2=k 120 J. ¿ãfi Œ̂ aO Œ̂∞ *ÏuH˜ Ô~O_»= *ÏuH˜ x Œ̂~°≈#OQÍ =ÙOk.

3=k 60 J. "≥Ú Œ̂\ ̃ÉèÏuHõ =∂#=*ÏuH̃ x Œ̂~°≈#=ÚQÍ ̀ «e¡ ̀ «O„_»∞Å‰õΩ

Ñ¨Ù\ì̃# *ÏuÖÏ =Ù#flk.

4=k 20 #∞O_ç 25 J. Dãì̈~ü nfiÑ¨q„QÆÇ¨Å Ãã·AÖ’ „Hõ"Õ∞}Ï z#fl

Ñ¨i=∂}OÖ’ =Ù#flk.

#q∞‡#"åiH˜ #q∞‡#O «̀, #=∞‡x"å~°∞ „a\˜+π =¸ºlÜ«∞OÖ’x „Ñ῭ «ºHõ∆

x Œ̂~°≈<åxfl ‰õÄ_® #=∞‡~°∞.

''<Õ#∞—— J<Õ ÉèÏ"åxfl =ke# ~ÀA#

ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ =∞#‰õΩ =∂~°æ^Œ~°≈‰õΩ_»∞

J=Ù`å_»∞. ã̈=∂[ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O ÖËxk

U =ºH˜ Î L#fl`«∞_çQÍ Z^ŒQÆÖË_»∞.

ÅHõ∆ º™ê^èŒ# KÕã≤# =ºH˜Î q[Ü«∞O

™êkè™êÎ_»∞. Ñ̈OK«Éèí∂`åÅ∞ qâ◊fi=∞O`å

"åºÑ≤Oz q[Ü«∂xH˜ =ºH˜Î „Ñ¨QÆuH˜

=∞#ã̈∞û ™êÇ̈Ïã̈O`À =â◊O J=Ù «̀∞Ok.

JÑ̈ÙÊ_Õ UHÍ„QÆ̀ « ̂ •fi~å q[Ü«∞ =∂~°æO

=∞#‰õΩ Œ̂i≈ã̈∞ÎO Œ̂x qâ◊fiã≤OKåe.

(Dãì̈~ü nfiÑ¨=Ú q∞ãì̈s 20= ¿Ñr «̀~°∞"å~Ú..)
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k=º*Ï˝#ã¨=∂[=Ú „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú

Ö’ KåÖÏ „Ñ¨^Õâ◊=ÚÅ‰õΩ qã¨ÎiOz

Ü«Ú#flk. Jxfl =∞ «̀=ÚÅ‰õΩ K≥Ok#

"å~°∞, "åi "åi =∞`«=ÚÅ`À

„Ñ῭ ÕºH˜Oz L#fl "å Œ̂#Å∞, É’ è̂Œ#Å∞,

=∞iÜ«Ú #=∞‡Hõ=ÚÅ∞ =^ŒÅ‰õΩO_®

k=º*Ï˝# ã¨=∂[=ÚÖ’ ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ

L<åfl~°∞. JO Œ̂∞=Å#, U ã≤̂ •úO «̀=Ú

QÍh, U Jaè„áêÜ«∞=ÚQÍx Z=iH˜

L<åfl, <Õ~°Ê|_ç<å, J\˜ìq U ã̈Éèí∞º#‰õΩ

JOwHõiOK«∞@‰õΩQÍx, u~°ã̈¯iOK«∞@‰õΩ

QÍx ¿ãfiK«ÛùÖË#Ñ¨C_»∞, "å\˜H˜ | Œ̂∞ÌÅ∞

HÍ=Åã≤# J=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ<Õ q+¨Ü«∂

=â◊ºHõ̀ « <˘H̃¯, XHÍ¯}̃OK«=Åã≤Ü«Ú#flk.

k=º*Ï˝# ã¨=∂[=Ú xˆ~ÌtOz#

=¸_»∞ ÅHõ∆ º=ÚÅ JOwHÍ~°"≥ÚHȭ >Ë

ã̈Éèí∞ºxQÍ *Ë~°∞@‰õΩ#fl X̂H XHȭ  +̈~°̀ «∞.

ÃÇÏKü.Ñ≤.ÉÏ¡=\©û¯ "≥Ú^ŒÅ∞H˘x, U

QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ QÍx, U ~°K«~Ú «̀‰õΩQÍx,

"åi É’ è̂Œ#Å#∞, Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ#∞

ã¨Éèí∞ºÅ g∞ Œ̂ ~°∞ Œ̂∞Ì@‰õΩ JkèHÍ~°=Ú

ÖË̂ Œ∞. „Ñ̈uã̈Éèí∞º#‰õΩ U =º=ã‘÷Hõ$ «̀"≥∞ÿ#

ÉèÏ=*ÏÅ=Ú<≥·<å J#∞ã¨iOK«∞@‰õΩ

ã̈=∂#Ç̈Ï‰õΩ¯ QÆÅ Œ̂∞. HÍx J\˜ì ̂ •xx

ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°} ¿ãfiK«Ûù
– *ˇ. ã῭ «º=u,

ÃãÖò : 8050328231

WOH˘Hõi g∞ Œ̂ qkèOK«∞@‰õΩ Ç̈Ï‰õΩ¯ÖË̂ Œ∞.

k=º*Ï˝# ã¨=∂[=ÚÖ’ U Ñ¨^Œq

PtOK«∞"åxH̃QÍx, F@∞ QÆÅ U XHȭ iH̃

QÍx L#fl Ja è „áêÜ«∞=Ú Ö ËH õ

J#∞ã̈iOK«∞ ÉèÏ=*ÏÅ =º=ã̈÷#∞ |\˜ì,

J\ì̃ Ñ¨̂ Œqx á⁄O Œ̂∞@‰õΩQÍx, F@∞

Ç̈Ï‰õΩ¯ qxÜ≥∂yOK«∞@‰õΩQÍx, J#~°›̀ «

á⁄O Œ̂*ÏÅ_»∞. Jaè„áêÜ«∞=ÚÅ∞ ÖËHõ

#=∞ ‡H õ=ÚÅ∞ H õey =ÙO_ » ∞@

JkèHÍ~ °=ÚÅ∞ WK « ∞ Û@‰ õ ΩQÍx,

#+¨ ì=ÚÅ#∞ H õeyOK«∞@‰ õΩQÍx

`À_»Ê_»=Ù. W «̀~°∞Å‰õΩ Q“~°==ÚQÍ#∞,

W|ƒOkHõ~ °=ÚQÍ ÖË#@∞ ¡ LO_Õ

Ñ̈ikèÅÖ’ k=º*Ï̋# ã̈=∂[=Ú Ü≥ÚHȭ

D =¸Å ã ≤^• úO` «=ÚÅ#∞

x~°fiÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ, ~°H̃∆OK«∞@‰õΩ =∞iÜ«Ú

HÍ~åºK«~°}‰õΩ, JO Õ̀HÍ‰õΩO_® ¿ãfiK«ÛùQÍ

ÉèíÜ«∞=ÚÖË‰õΩO_® ÉèÏ==Ú#∞ Hõey

LO_ » ∞@‰ õ ΩQÍx J\ ˜ ì  ^•xx

=ºHõÎÑ¨~°K«∞@‰õΩ QÍx [#~°Öò H“xûÖò

ã̈Éèí∞ºÅ∞ k=º*Ï̋# ã̈=∂[=ÚÖ’x „Ñ̈u

ã¨Éè í ∞º#‰õΩ ^Œ$_è »=ÚQÍ q*Ï˝Ñ¨#

KÕÜ«ÚK«∞<åfl~°∞.
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"å~°ÎÅ∞ – qâıëêÅ∞
≥̀Å∞QÆ∞ ÃÑ¶_»̂~+¨<£, käÜ≥∂™êÑ¶≤HõÖò ™⁄Ãã·\˜ 174= "åi¬HÀ «̀û==ÚÅ∞ :

≥̀Å∞QÆ∞ ÃÑ¶_»~̂+̈<£, käÜ≥∂™êÑ¶≤HõÖò ™⁄Ãã·\© 174 "åi¬HÀ «̀û==ÚÅ∞, _®. JhÉ̌ÃãO\ò

[#‡k# "Õ_»∞HõÅ∞, Ü«∂#∞º=Öò [#~°Öò ÉÏ_ô g∞\˜OQ∑, JHÀì|~ü -1 = ̀ ås‰õΩ#

=∞# „ÃÑã≤_≥O\ò ÔH. Zãπ.~å=∞K«O„ Œ̂~å=Ù QÍi J è̂ŒºHõ∆̀ «# „QÍO_£QÍ KÕ™ê~°∞. =∞#

Pâ◊Ü«∂Å „Ñ̈Kå~°O [~°QÆ_®xH̃, W#Êù̂~‡+̈<£ JO Œ̂iH© JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOK«_®xH̃

≥̀Å∞QÆ∞ ÃÑ¶_»̂~+¨<£, käÜ≥∂™êÑ¶≤HõÖò ™⁄Ãã·\˜ "≥Éò Ãã·@∞ „áê~°OÉè’ «̀û=O [iyOk.

=∞# ã̈Éèí∞ºÅ∞, HÍÉ’ÜÕ∞ ã̈Éèí∞ºÅ∞ JO Œ̂~°∂ www.theosophicaltelugufederation.org

qiqQÍ ã¨O Œ̂i≈Oz LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#=Öˇ#x =∞#q KÕâß~°∞.

~åÜ«∞Åã‘=∞ ÃÑ¶_»̂~+¨<£, käÜ≥∂™êÑ¶≤HõÖò ™⁄Ãã·\˜ 108= "åi¬HÀ «̀û==ÚÅ∞ :

~åÜ«∞Åã‘=∞ ÃÑ¶_»̂~+̈<£, käÜ≥∂™êÑ¶≤HõÖò ™⁄Ãã·\ ̃108= "åi¬HÀ «̀û==ÚÅ∞,

Ü«∂#∞º=Öò [#~°Öò ÉÏ_çg∞\˜OQ∑, JHÀì|~ü -11 = `ås‰õΩ# ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Ö’

[iQÍ~Ú. L Œ̂Ü«∞O 10.00 QÆO. #∞O_ç ™êÜ«∞O„ «̀O QÆO. 5–00 Å =~°‰õΩ

qq è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ [iQÍ~Ú. Ñ¨ÓiÎ iáÈ~üì =KÕÛ ã¨OzHõÅÖ’ =ã¨∞ÎOk.

QÆ∞O@∂~°∞ :

NHõ$+‚̈k=º*Ï˝# ã¨=∂[OÖ’ ÃãÃÑìO|~°∞ 20, 2020 (ÉˇÃãO\ò =~°÷Ou)
#∞O_ç JHÀì|~°∞ 1, 2020 (ÉˇÃãO\ò [Ü«∞Ou) =~°‰õΩ ÉˇÃãO\ò L «̀û==ÚÅ∞
[iy<å~Ú.

20= Õ̀n# N ã≤ÃÇÏKü.q.„Ñ¨™ê Œ̂~å=ÙQÍ~°∞

 ''JxÉˇÃãO\ò—— ÃÑ·

21= Õ̀n# N Ü«∞O.q.=~°̂ •Kå~°∞ºÅ∞QÍ~°∞

' è̂Œ~°‡—— ÃÑ·

22= Õ̀n# N Ü«∞O.Ü«∞ãπ.~°Ñ¶̈Ú<å ä̂£QÍ~°∞

''=∞#â◊≈HÎ̃ – ã¨‡ $u—— ÃÑ·
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23= Õ̀n# N ÔH.Ü«∞ãπ.~å=∞K«O„ Œ̂~å=ÙQÍ~°∞

''ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ q^•º"åºÑ≤ÎH˜ JxÉˇÃãO\ò KÕã≤# Hõ$+≤—— ÃÑ·

24= Õ̀n# N=∞u Ü«∞O.ÅH∆̃ ‡QÍ~°∞

 ÉˇÃãO\ò – *ˇ.ÔH.—— ÃÑ·

25= Õ̀n# N=∞u *ˇ.ã῭ «º=uQÍ~°∞

''ÉˇÃãO\ò – ™ê è̂Œ<åK«̀ «∞+ì̈Ü«∞O——ÃÑ·

26= Õ̀n# N ÔH. Œ̂∞~åæ~å=ÙQÍ~°∞

''P#O^•<Õfi+¨}—— ÃÑ·

27= Õ̀n# N Z.ã‘̀ å~å=∂O[<ÕÜ«ÚÅ∞QÍ~°∞

''LÑ¨x+῭ ü q*Ï˝#O—— ÃÑ·

28= Õ̀n# N "≥·.Nx"åã¨=¸iÎQÍ~°∞

 ''k Ãã"≥<£ „Ñ≤xûÑ¨Öòû PÑ¶π =∂º<£—— ÃÑ·

29= Õ̀n# N=∞u \˜.J~°∞}‰õΩ=∂iQÍ~°∞

 ''~å=∂Ü«∞} ~°Ç¨Ïã¨ºO – ÉˇÃãO\ò Œ̂~°≈#O—— ÃÑ·

30= Õ̀n# N Ñ≤.#ˆ~O„ Œ̂K«„Hõ=iÎQÍ~°∞

''qt+ì̈ JëêìOQÆ =∂~°æO—— ÃÑ·

1= Õ̀n# N l.g~°~åÑ¶̈∞=~å=ÙQÍ~°∞

''=∂#=Ù_»∞–J «̀x Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞—— ÃÑ·

„Ñ¨ã¨OQÆ=ÚÅ∞ KÕ™ê~°∞. D HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ ''Zoom——Ö’ JO`«~å˚Å=ÚÖ’
x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç#q. D HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ ã¨∞=∂~°∞ 50 =∞Ok k=º*Ï˝#
ã¨=∂[=ÚÅ ã¨Éèí∞ºÅ∞, W «̀~°∞Å∞ gH∆̃Oz<å~°x ã¨=∂[ HÍ~°º Œ̂i≈ nÑ≤Hõ‰õΩ
≥̀eÜ«∞*Ëâß~°∞.
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k=º*Ï˝#=Ú#∞ ÉÏQÆ∞QÆ J=QÍÇ¨Ï# KÕã≤HÀ= Öˇ#x #KÀ, ã¨∂÷Å=ÚQÆ <≥·# ,

P è̂Œ∞xHõ q*Ï˝# âß„ãÎ̈ *Ï˝# =∞=ã¨ ~°=Ú, q*Ï˝# âß„ãÎ̈=Ú q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞

¿ãHõiOz "åxx QÆ∂iÛ XHõ *Ïa`å ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã≤ J@∞Ñ≤=∞‡@ ã̈∂„ «̀=ÚÅ#∞

Hõx ÃÑ@∞ì#∞. Pq+¨Ü«∞=ÚÅ <Õ, 'k=º*Ï˝#=Ú*  ‰õÄ_» #∞Ñ¨Ü≥∂yOz

WOH˘Hõ Ñ¨̂ ŒÌuÖ’ . "åxx . ã¨=∞‰õÄiÛ WOK«∞q∞O K«∞QÍ J\ì̃ xâ◊ÛÜ«∞=Ú#

ˆH=K«∞Û#∞. D Ô~O_çO\˜ ã≤̂ •úO «̀=Ú ÅÖ’ JÑ¨ÙÊ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ Õ̀_® LO_»∞@‰õΩñ

QÆÅ HÍ~°}=Ú q*Ï˝# âß„ãÎ̈=Ú WÑ¨Ê\˜H˜ Hõx ÃÑ@ìx, ÖËHõ =ke ÃÑ\ì̃#

q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞   k=º*Ï˝#=Ú Ü≥∂[#Ö’xH˜ fã≤H˘#∞@ÜÕ∞ HÍx q*Ï˝#

âß„ã¨Î q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨O^ÕÇ≤ÏOK«∞@#Å# HÍ^Œ∞. âß„ã¨Î=ÚÅÖ’x Jxfl

q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ XˆH=∂ki Ü«Ú#flÑ¨ÙÊ_»∞ âß„ã¨Î =∞O`«Ü«Ú - <˘Hõ¯>Ë -

J~ÚÜ«ÚO_»∞#∞. HõzÛ`«"≥∞ÿ# âß„ã¨Î *Ï˝# "Õ∞ k=º*Ï˝#=Ú. x["≥∞ÿ#

k=º*Ï˝#=Ú Jxfl q+¨Ü«∞ =ÚÅ`À#∞ J#∞QÆ∞}=ÚQÍ#∞O_ç L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ#

âß„ã¨ Î Ñ¨^Œ úuÖ’ #∞O_»∞#∞. „áê}˜HÀ\ ˜ =∞#∞QÆ_»‰õΩ ã¨O|OkèOz#

ã¨OÑ¶̈∞@#ÅxflÜ«Ú Ñ¨i}Ï=∞q è̂•#=Ú# =¸ÖÏOâ◊=ÚÅ<≥_»∞ 'ÉèÏ=#—#∞

l*Ï˝ã¨∞ÅHõ iÊOK«∞@ÜÕ∞, P^èŒ∞xHõ q*Ï˝# âß„ã¨Î=Ú x~°fiÇ≤ÏOz# =∞Ç¨

HÍ~°º=Ú. q*Ï˝# âß„ãÎ̈ Œ̂$ëêìº Ñ¨i QÀ=∞"å Œ̂=∞#ñQÍ <Õ"≥∂ ã¨∂ìÅ=ÚQÍ

≥̀eã≤H˘#fl KÀ k=º*Ï˝# Œ̂$ëêìº ^•xx ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ ≥̀eã≤HÀñQÆÅ=Ú.

"≥Ú@ì "≥Ú Œ̂@  FiÜ«∞<£ '' ( ) Ö’x ̀ Õ*’ =∞O_»Å=Ú#∞QÆ∂iÛ Ü≥∂lOK«∞ Œ̂=Ú

. ÅHõ ∆ ÖÏk "≥∞ ÿà ◊ ¡ "åºã¨=ÚHõey Jyx=∞O@Å`À xO_çÜ«Ú#fl

HõÅQÍÑ¨ÙÅQÆÑ¨Ù=Ú^ŒÌ# Öˇ #k Hõ#Ñ¨_»∞#∞. Jká⁄QÆ= Öˇ#∞O_ç |Ç¨ïâ◊—

HÎ̃=∞O «̀=ÚQÍ#∞,_»∞#∞. HÍx, =∞#‰õΩ ≥̀eã≤#O «̀ =[‰õΩ Jk ZO Œ̂∞‰õΩ#∞

Ñ¨xH˜=K«∞Ûâ◊H ˜ Î =∂`«=Ú HÍ^Œ∞. ( ) =∞#‰õΩ QÀK«~ °=∞QÆ∞K«∞#fl

Õ̀*’=∞O_»Å=ÚÅÖ’ JÉèí∞º Œ̂Ü«∞=Ú K≥O Œ̂∞K«∞#flq ‰õÄ_» #∞#flq. ï ˆH#∞û

"≥<å\ã̃≤ ' (Canes Venatici) J#∞ ̀ Õ*’=∞O_»Å=Ú X̂H ̂HO„ Œ̂=Ú K«∞@∞ì#∞

u~°∞QÆ∞K«∞O_»∞@ÜÕ∞ QÍHõ J<ÕHõ x~°∞Ì+̈ìYO_»=ÚÅ∞QÍ q_çáÈ=ÙK«∞#fl@∞Å ‰õÄ_»
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Hõ#∞Ñ≤OK«∞K«∞#flk .  JÅ∞¡ q_çáÈ~Ú# YO_»=ÚÅ∞ ‰õÄ_» ̂HO Œ̂=Ú K«∞@∞ì#∞

u~°∞Q Æ ∞K «∞ ` «=∞K«Å#=Ú#∞ ™êyOK«∞K «∞ =∞=ÚQÍ U"À H˘xfl

=¸Åc[=ÚÅK«∞@∞ì Hõ~°∞_»∞QÆ@∞ì#∞. W\˜ì =¸Åc[=Ú ÖËHõ aO^Œ∞ "Õ

#Hõ∆„`«=∞QÆ∞#∞.

Ñ̈i}Ï=∞q è̂•#=ÚÖ’x ̀ «~°∞"å «̀ "≥∞@∞ì ‰õÄ_» W\˜ì su<Õ Ü«ÚO_»∞#x

TÇ≤ÏOÑ̈=Åã≤Ü«Ú#flk. „Ñ̈u#Hõ∆̀ « Ñ̈^• ~°=Ú =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞K«∞ <ÕÜ«ÚO_»∞#∞.

^•x PO`«~°OyHõ Ñ¨iã≤÷ux |\˜ìQÍx, ÖË^•, ^•ixáÈ=Ù #Hõ∆`«=∞

ÉèÏ==Ú=Å#ñ QÍx, „Ñ¨u #Hõ∆`«=Ú H˘xfl 'ã¨Ç¨Ü«∞ ˆHO^Œ=ÚÅ#∞

ÃÑOá⁄OkOK«∞ K«∞O_»∞#∞, P ̀ Õ[óÑ̈^•~°÷ =∂ã̈Ç̈Ü«∞ ̂HO Œ̂=ÚÅK«∞@∞ì Ñ¶∞̈hÉèí

qOK«∞#∞. JÑ¨ÙÊ_»q <≥=∞‡k <≥=∞‡kQÍ „Ñ¨̂ è•# #Hõ∆̀ « ˆHO Œ̂ [=ÚK«∞@∞ì

u~°∞QÆ∞ LÑ¨„QÆÇ¨Ï=ÚÅQÆ∞#∞. =∞#‰õΩ ã¨O|OkèOz# : `å~° ' Ü«∞QÆ∞

ã¨∂~°∞ºxq+¨Ü«∞=ÚÖ’ Ñ¨i}Ï=∞q è̂•#=Ú x~°fiÇ≤ÏOz# Õ̂q∞\’ QÆ∞~°∞Î#‰õΩ

`≥K«∞ÛH˘O^Œ=Ú. ˆHO^Œ =Ú# ã¨∂~°∞ºñ_»∞O_ç, PÜ«∞# K«∞@∞ì x`«º=Ú#∞

„QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ u~°∞QÆ∞K«∞#fl XHõàÏ=∞|^ŒÌ"≥∞ÿ# ã¨∂~°º=∞O_»Å=ÚQÍ <Õñ_»k

q~ålÅ∞¡K«∞#flk.

.
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nx`«~°∞"å`« ã≤ ÷u ÜÕ∞q∞\ ˜ ? Ñ¨i}Ï=∞q∞O`«#[‰õΩ =K«∞Û ã¨iH˜,

ã̈∂~°º=∞O_»Å=ÚÖ’ ̀ ÕeÔH·# ~°™êÜ«∞xHõ =¸ÅÑ̈^• Ñ¶∞̈=ÚÅ∞ QÀK«iOz#q.

L Œ̂[x, Hõ~°ƒx «̀=Ú, # «̀[x,   „áê} "åÜ«Ú=Ù, ÉèÏã¨fi~°=Ú, HÍe¬Ü«∞=Ú,

W#∞=Ú "≥Ú Œ̂ ÅQÆ∞#q ‰õÄ_» JO Œ̂∞#flq. W=xflÜ«Ú <˘Hõ ^•x`À xO_À

Hõ\˜ HõeÜ«Ú#Ñ¨Ù_»∞ "≥Ú Œ̂\ ˜™êiQÍ r# K≥·̀ «#º=Ú „Ñ¨ÉèíqO K«∞#∞. WÑ¨ÙÊ_»∞

D=¸ÅÑ¨̂ •~°=ÚÖ’ H˘O «̀, r#Hõ}=∞QÆ∞#∞. W Õ̂ „Ñ¨̂ èŒ=∞r# K≥· ̀ «#º=Ú#

QÆ∞áêkè. «̀~°∞"å «̀ <Õq∞[~°∞QÆ∞#∞?

. Dr=Hõ}=Ú, J<ÕHõ =~°æ=ÚÅ∞QÆ#∞, q∞„â◊=∞=ÚÅ∞QÆ#∞ U~åÊ@∞

KÕã≤H˘#∞#∞. J Õ̂ ̀ «~°∞QÆ∞Å‡Å ̀ å Œ̂∞Å∞QÆ#∞, u~°º QÆO̊ «̀∞=ÙÅ∞QÆ#∞ ~°∂á⁄O Œ̂∞#∞.

Jk =$Hõ∆ =∞QÆ∞ã¨iH˜, Uq∞ [~°∞QÆ∞<À „QÆÇ≤ÏO «̀=Ú.

D r=Ñ¨^•~°÷=ÚÖ’ "≥Ú^Œ\ ˜#∞O_çÜ«Ú Ô~O_»∞ q^èŒ=Ú Öˇ·#

Å‰õΩ}=ÚÅ∞ QÀK«iOK«∞K«∞#flq. "≥Ú^Œ\˜k PÇ¨~°=Ú fã≤H˘#∞K«∞ gÖˇ·

#O «̀=é‰õΩ rqOzÜ«ÚO_»= Öˇ# <≥_»∞~ÀiHõ

Ô~O_»=k ̀ «#=Öˇ<≥ =∞é˜Ü≥ÚHõ =ºHÎ̃ #∞ «̀ÊuÎ KÕÜ«∞=Öˇ##∞ HÀiHõ D Ô~O_»∞

ã¨Ç¨Ï[ „¿Ñ~°}=ÚÅ=Å##∞ r=Hõ} =∞aè=$kú K≥O^Œ∞#∞. J#ñQÍ nx

x~å‡}=ÚÖ’ ã¨~°à◊̀ «áÈ~Ú H¡̃+ì̈̀ « U~°Ê_»∞K«∞O_»∞#∞. JO «̀~°∞=Ù «̀~°∞"å «̀

#O «̀~°∞=ÙÖ’ x\ì̃ q è̂•#"Õ∞ H˘#™êy =∞#Éèí∂q∞ÃÑ· #=ÖË<Õ '„Ñ¨uQÆÇ¨Ï=Ú

ÃÑ·# ‰õÄ_» =$‰õ∆Ω=~°æ =Ú Œ̂ƒùqOK«∞#∞.
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